


ေနသားအလိုက်	 အသက်အပိုငး်အြခားြဖင့်	 သင့်ကံကမာကုိ	 ေဟာ

ေပးထားပါသည်	။

ြပလပုရ်မည့်	ယတာများ	လည်း	ေဖာ်ြပထားသည်	။

ယတာငှ့်	အေဆာငပ်ုံများကုိ	ရှငး်လငး်ချက်များ	ေဖာ်ြပထားသည်	။

	

မငǻǺသǯခŹ

	

	





	

	

	

	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)လအူများ	 ငှ့်	 စပတ်လူပုကုိ်ငရ်ာတငွ	် လပုင်နး်များ	 တငွ်

အဆငေ်ြပမည်	မဟုတပ်ါ။	အကျိးလည်း	ရိှမည်မဟုတပ်ါ။

(၂)မဘိေမာငဖ်ာွး၊	ညီအစကုိ်ေမာင်မှ၊	သားသမးီ၊	အိမေ်ထာငရှ်ငတ်ို

၏	ချစခ်ငယု်ယမ​ကုိ	ခရံလမိ့်မည်	မဟုတပ်ါ။

(၃)လမူ​ေရး၊	အသငး်အဖွဲများ	ငှ့်	လုံးဝအကျိးမြပပါ။

(၄)အများ	စအုတက်ွ	ကုိယ်က	အနစန်ာခ၍ံ	လပုကုိ်ငေ်ပးရတတ၏်။

(၅)လယံုူေမးွ၍	မရပါ။	ဆရာေမးွ၊	တပည့်ေမးွ၊	အကျိးမြပပါ။	ကုိယ့်

ထးူကုိယ်ခန	်လပုကုိ်ငမ်	ှသင့်ေတာ်ေပလမိ့်မည်။



(၆)မတိေ်ဆွ	အေပါငး်အသငး်များ	သူ	ြဖစပ်ါက	မတိေ်ဆမွျားေကာင့်

သကိာကျတတ၏်။

(၇)ခန်ညားထည်ဝါစာွ	 ေနထိုငရ်တတ၏်။	 ဗဒုဟူး၊	 ကာသပေတး၊	

တနလာ၊	ေသာကာ	သားသမးီများ	ြဖစပ်ါက	ထမီကာခဏ	ေပါက်တတ်

သည်	။	အေမအွစှမ်ျား	လည်း	ရတတသ်ည်	။

(၈)မည်မ	 စတိရ်ငး်	 ေစတနာထား၍	 လပုကုိ်ငေ်ပးေစကာမူ

လအူများ	၏	မနာလိုမ​၊	 ယှဉ်ပိငမ်​	 ြပစတ်င်​တခ်ျမ​၊	သကိာချမ​များကုိ	

မကာခဏ	ကေံတွရတတ၏်။

(၉)ဝါဆိုလ၊	 တပိုတွဲလတို	 ၌	 အေရးကီးေသာ	 လပုင်နး်များ	 ၊

စမီကိံနး်များ	လပုပ်ါက	ပျက်စးီ	ဆုံး​းံရတတသ်ည်	။

(၁၀)အေရးကီးေသာ	လပုင်နး်များကုိ	နယုနလ်၊	သတီငး်ကတလ်တို

တငွ	်လပုကုိ်ငမ်ပိါက	ေအာငြ်မငမ်​၊	ရိှတတသ်ည်	။

(၁၁)လပိေ်ခါငး်ေရာဂါ၊	 ေလေရာဂါ၊	 အစာအိမ၊်	 ရငေ်ခါငး်တငွ်

ြဖစပ်ာွးတတေ်သာ	ေရာဂါ၊	ဝမး်ဗိုက်တငွ	် ြဖစပ်ာွးတတေ်သာ	ေရာဂါ၊	ဒူ

လာ၊	မးီယပ	်စသည်	တို	ြဖစပ်ာွးတတသ်ည်	။

(၁၂)ဤခုစှတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	သတူို	သည်	သင့်တင့်ေသာ	အရွယ်

တငွ	် အိမေ်ထာငက်ျတတသ်ည်	 ။	 ကာသပေတး၊	 ေသာကာ၊	 စေနသား

သမးီတို	ငှ့်	အိမေ်ထာငြ်ပအပ၏်။	တနဂေ၊ွ	တနလာတို	ကုိ	ေရှာငလ်

င်	ပို၍	ေကာငး်၏။

(၁၃)ဤခုစှတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	တနဂေ၊ွ	တနလာသားသမးီတို	သ

ည်	အိမေ်ထာငကုိ်	ေစာေစာြပတတ၍်	ေစာေစာ	အိမေ်ထာင	်ကဲွတတသ်

ည်	ကုိ	သတြိပပါ။



(၁၄)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	သတူို	သည်	ဝနထ်မး်အလပု၊်	 ကုန်

သည်	ကီးအလပု၊်	သပွ၊်	သ၊ံ	သစအ်လပု၊်	ခရီးသာွးလပုင်နး်၊	ဆရာလပုင်

နး်တို	ြဖင့်	အကျိးေပး၏။

(၁၅)အုပခ်ျပေ်ရးလပုင်နး်၊	ကုနသ်ည်	ကေလးလပုင်နး်၊	ေကျာက်ငှ့်

ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	ကားငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	အ

ကျိးမေပးပါ။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	ေမးွဖာွးေသာသမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်မ

ည့်	၊	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်	

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေသွားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ(၅)	ပငွ့်၊	သဟုိီဠ်(၆)	ွန်

တနလာသားသမးီများ	အတက်ွ	 -	သဟုိီဠ်(၆)ွန်ငှ့်	 ငှး်ဆ	ီ (မည်

သည့်	အေရာငမ်ဆို)	(၇)ပငွ့်၊	စပံယ်(၃)	ကံုး။

အဂါသားသမးီများ	အတက်ွ	-	ငှး်ဆီ	(မည်သည့်	အေရာငမ်ဆို)	(၇)

ပငွ့်၊	စပံယ်(၃)	ကံုး	(သို)	ေဇာ်စမိး်	(၃)ွန်။

ဗဒုဟူးသားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ(၅)	ပငွ့်။

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	သဟုိီဠ်(၆)ွန်၊	စပံယ်	(၃)	

ကံုး၊	ေမမိ(၅)ပငွ့်။

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်(၃)ကံုး၊	ငှး်ဆီ(မည်သည့်

အေရာငမ်ဆို)	(၇)ပငွ့်။

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	ငှး်ဆီ	(မည်သည့်	အ



ေရာငမ်ဆို)	(၇)ပငွ့်။

	

(၁၇)ေကျာက်မျက်ရတနာ	အေနြဖင့်	နလီာကုိ	ဝတဆ်ငသ်င့်ေပသည်

။	ဒတုယိဝတဆ်င	်သင့်ေသာ	ရတနာမာှ	ြမ၊	ပတြမား၊	သာ	ြဖစ၏်။

(၁၈)အေရာငအ်ေနြဖင့်	အေရာငရ်င့်များ	 ၊	အနက်ေရာငမ်ျား	သည်	

သင့်ေတာ်ေသာ	အေရာငြ်ဖစသ်ည်	။

(၁၉)အကံြပလိုသည်	 မာှ	မဘိ၊	 ဆရာသမား၊	 သက်ကီးရွယ်အုိတို	

အား	မကာခဏ	ပေူဇာ်ေပးပါ။	မည်သူကုိမ	မာမာတငး်တငး်	မဆက်ဆံ

ပါငှ့်	။

(၂၀)တစသ်က်လုံး	 ကုိးကွယ်မည့်	 ဘုရားဆငး်တေုတာ်အား	 ထနိ်

သားြဖင့်	 ထလုပု၍်	 ရှငသ်ဝီလအိား	 ေပါက်သား၊	 ပျဉး်မသားြဖင့်

ထလုပု်ပးီ	ရှငဥ်ပဂတုကုိ်မ	ူသးီသားြဖင့်	ထလုပုသ်င့်ပါသည်	။

	

***

	



	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)လမူ​ဆက်ဆံ	 ေပါငး်သငး်ေရးတို	 တငွ်	 ေခါငး်မာသ၊ူ	တစယူ်သန်

သ၊ူ	တစဇ်တွထ်ိုးြပမူ	ေဆာငရွ်က်တတသ်ဟုူ	အထငခ်ရံတတ၏်။

(၂)မဘိေမာငဖ်ာွး	အုပထ်နိး်သတူို	၏	လမး်နမ်​၊	ဆိုဆုံးမမ​တို	 ကုိ	

မခယူံဘဲ	မမိ၏ိ	စတိဆ်	အေလျာက်	လပုကုိ်င	်ေဆာငရွ်က်တတသ်ူ	ြဖစ်

၏။

(၃)ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ဂုမထားဘဲ	 ေကာငး်ေကာငး်	 ဆိုးဆိုး	 တစယူ်

သန်	တစဇ်တွထ်ိုး	ြပမေူြပာဆို	လပုကုိ်ငတ်တ၏်။

(၄)လပုခ်ျငသ်ည့်	 ကိစကုိ	မာှးသည်	 ြဖစေ်စ၊	မနှသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	လပု်

ကုိငတ်တ။်	မသိားစကိုစ၊	အိမတ်ငွး်ေရး	ကိစများကုိလည်း	 ြပန၍်	လည့်ှ

မကည့်တတေ်ပ။

(၅)မာှးယွငး်စာွ	ြပလပုခ်ဲ့ေသာ	အလပုတ်စခ်ကုို	မာှးမနှး်သလိျက်ငှ့်

လုံးဝြပနမ်ြပင်ိုငြ်ခငး်။

(၆)ပညာသင်ကားချနိတ်ငွ်	 ကျနး်မာေရးည့ံကြံခငး်၊	 ပပူငေ်သာက	

တစခ်ခု	ုေရာက်လာတတြ်ခငး်။

(၇)ပညာတတပ်ါက	 ပို၍	 ေခါငး်မာ၏	 ၊	တစယူ်သန၏်	 ၊	အေတးွအ

ေခ	အယူအဆ	ြပတသ်ားရဲရင့်စာွ	ေတးွေခတတမ်​ေကာင့်	အများ	သငူါ

ငှ့်	အမလဲိုလို	ဆန်ကျငဖ်က်ြဖစေ်န	တတ၏်။



(၈)ကာသပေတး၊	ေသာကာ	သားသမးီများ	စတိည်စစ်ရာ	 ကေံတွ

ပါက	ဂုစိုက်ပါေလ။

(၉)ဝါေခါငလ်၊	 တေပါငး်လတို	 ၌	 အေရးကီးေသာ

စးီပာွးေရးလပုင်နး်များ	လပုကုိ်ငပ်ါက	ပျက်စးီတတပ်ါသည်	။

(၁၀)တနခ်းူလငှ့်	 တနေ်ဆာငမ်နုး်လတို	 ၌	 အေရးကီးေသာ

လပုင်နး်များ	လပုကုိ်ငမ်ပိါက	ေအာငြ်မငတ်တ၏်။

(၁၁)အေဆာငေ်ကျာက်အြဖစ	်ဝတလ်ိုပါက	ပတြမားကုိ	ဝတဆ်င်ိုင်

ပါသည်	။	ကံေကာငး်ေသာ	အေရာငမ်ာှ	အနေီရာင၊်	ကက်ေသးွေရာငတ်ို	

ြဖစပ်ါသည်	။

(၁၂)ဦးောှက်ငှ့်	အာံုေကာေရာဂါ၊	လှုံးေရာဂါ၊	အစာအိမေ်ရာဂါ

များ	ြဖစပ်ာွးတတ၏်။

(၁၃)တစဇ်တွထ်ိုး	 ြပမူ	 ေြပာဆိုလပုကုိ်ငမ်​ကုိ	 ေရှာင်ပးီ

မဘိအုပထ်နိး်သတူို	၏	ဆိုဆုံးမမ​ကုိ	ခယူံပးီ	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ပါက	

ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်မ​များ	ရလမိ့်မည်။

(၁၄)သင့်တင့်ေသာအရွယ်တငွ	် အိမေ်ထာငက်ျတတပ်ါသည်	 ။

ေသာကာ၊	 စေန၊	တနဂေ	ွသားသမးီတို	 ငှ့်	 အိမေ်ထာငက်ျပါက	 အိမ်

ေထာငေ်ရး	အဆငေ်ြပလမိ့်မည်	မဟုတပ်ါ။

(၁၅)အုပခ်ျပေ်ရးအလပု၊်	ဝနထ်မး်အလပု၊်	ကုနသ်ည်	ကီး	အလပုတ်ို

ငှ့်	အကျိးေပးသည်	။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	ေမးွဖာွးေသာသမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်မ

ည့်	 ပနး်ြမတမ်ာလာ	 အေဆာငပ်နး်များကုိ	 ေအာက်တငွ်	 ေနအလိုက်

ေဖာ်ြပပါမည်။



	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်၊	အုနး်(၁)	ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်ငှ့်	ငှး်

ဆအီြဖေရာင်(သို)	ပနး်ေရာင	်(၇)ပငွ့်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ငှး်ဆအီနေီရာင	်(သို)	ပနး်ေရာင(်၇)

ပငွ့်၊	ရွက်လ(ှ၄)ွန်၊	အုနး်(၁)ွန်

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-		အုနး်(၁)	ွန်၊	ရွက်လ	ှ(၄)ွန်

ကာသပေတး	သားမးီများ	အတက်ွ	-	သေြပ	(၆)ွန်

ေသာကာ	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 -	 ငှး်ဆအီြဖေရာင်(သို)	 ပနး်

ေရာင်	(၇)ပငွ့်၊	ရွက်လ	ှ(၄)	ွန်၊	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)ွန်၊	အုနး်(၁)ွန်၊	ငှး်ဆီ

အနေီရာင	်(၇)ပငွ့်။

	

(၁၇)တစသ်က်လုံး	ကုိးကွယ်ရမည့်	ဆငး်တေုတာ်အား	အငသ်ားြဖင့်	

ထသုင့်၏။	ရှငသ်ဝီလကုိိ	သဟုိီဠ်သားြဖင့်	ထသုင့်၏။	ရှငဥ်ဂတုပုံကုိ	ထိ

နသ်ားြဖင့်	ထလုပု်	ကုိးကွယ်သင့်၏။

(၁၈)အရက်၊	ဘိနး်၊	မးူယစေ်ဆးဝါး	တစခ်ခု	ုစွဲတတသ်ည်	။	ဂုြပပါ

။

(၁၉)ေဗဒင၊်	 ေဆးပညာ	 တစခ်ခုကုို	 လိုက်စားတတ၏်။

အထက်ဂိုဏး်တစခ်ခုု	ဝငတ်တ၏်။

	



***

	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)ငယ်ရွယ်စဉမ်	ှစ၍	အေြပာငး်အေရများ	မကာခဏ	ကေံတွရတ

တပ်ါသည်	။

(၂)မမိကိ	သတူစပ်ါးကုိ	မပိငဆ်ိုငေ်သာ်လည်း	သတူစပ်ါးက	မမိကုိိ	

မကာခဏ	လာေရာက်	 ပိငဆ်ိုငလ်မိ့်မည်။	 အတိုက်အခလံည်း	လပုတ်

တပ်ါသည်	။

(၃)စကားများများ	 ေြပာမပိါက	အတိုက်အခြံဖစ်ပးီ	 ြငငး်ခုံရတတြ်ခ

ငး်၊	 ရနမ်ျား	 ြခငး်	 ကရံလမိ့်မည်။	 ထိုေကာင့်	 စကားနည်းိုငသ်မ

နည်းပါေစ။

(၄)ေမးွတာတစေ်နရာ	 ကီးတာတစေ်နရာ	 ေကျာ်ကားတာ	 တစေ်န

ရာ	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

(၅)ြပည်တငွး်၌	 မိရွာအှံ၊	 ေနရာအှံ	သာွးေရာက်	 ေနထိုငရ်တတ်



၏။

(၆)ိုငင်ရံပြ်ခား	ခရီးေဝးများ	မကာခဏ	သာွးေရာက်	ရတတပ်ါသ

ည်	။

(၇)မေမာ်လင့်ဘဲ	 အိမေ်ထာငက်ျတတပ်ါသည်	 ။	ထိုသိုကျလင	် မမဲ

ဘဲ	ကဲွေပလမိ့်မည်။	တနဂေ၊ွ	တနလာ၊	စေနေနများ	သည်	အိမေ်ထာင်

ဖက်	ေကာငး်များ	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။	အဂါ၊	ဗဒုဟူးေန	သားသမးီများကုိ

အိမေ်ထာငမ်ြပလင	်ပို၍	ေကာငး်ပါသည်	။

(၈)မေမာ်လင့်ဘဲ	ေငအွစလုိုက်၊	အပုံလိုက်ရကာ	ချမး်သာတတပ်ါသ

ည်	။

(၉)ဘဝတစေ်လာက်လုံးတငွ်	လ​ပရှ်ားမ​မျာစာွ	ကေံတွလမိ့်မည်။

(၁၀)ကုနသ်ည်	အလပု၊်	ဝနထ်မး်အလပု၊်	အုပခ်ျပေ်ရး	အလပုမ်ျား	ှ

င့်	အကျိးေပးသည်	။

(၁၁)ဤစှဖ်ာွး	အမျိးသမးီများ	သည်	ရပေ်ဝးတငွ	်အလပုလ်ပုေ်သာ

ေယာက်ျားမျိးငှ့်	အိမေ်ထာငက်ျတတသ်ည်	။

(၁၂)ဤခုစှတ်ငွ	် ဖာွးေသာ	အဂါသမးီ၊	 ေသာကာသမးီ၊	 စေနသမးီ

တို	 သည်	 မမိစိတိထ်ငရ်ာကုိ	 တစဇ်တွထ်ိုး	 လပုကုိ်ငတ်တသ်ည်	 ။

ထိုေကာင့်	 မဘိ၊	 ေမာင်မှများ	၏	 ဝုိငး်ပယ်ြခငး်၊	 စနွ်လတြ်ခငး်ကုိ	 ခရံ

တတသ်ည်	 ။	အသက်ေလးဆယ်ေကျာ်မ	ှသာ	တည်ငမိ	် ေအးေဆးသာွး

လမိ့်မည်။

(၁၃)အေရးကီးေသာ	အလပုမ်ျားကုိ	ေတာ်သလငး်လ၊	နယုနလ်တငွ်	

လပုမ်ပိါက	ပျက်စးီ	ဆုံး​းံတတသ်ည်	။

(၁၄)အေရးကီးေသာ	 အလပုမ်ျားကုိ	 ကဆနုလ်၊	 နတေ်တာ်လများ	



တငွ	်ြပလပုပ်ါ	ေအာငြ်မငလ်မိ့်မည်။

(၁၅)အေဆာငအ်ြဖစ	်ဝတဆ်ငလ်ိုပါက	ေဂမတုေ်ကျာက်ကုိ	ဝတဆ်

ငပ်ါ။	သင့်ြမတေ်သာ	အေရာငမ်ာှ	အြဖေရာင	်ြဖစပ်ါသည်	။

(၁၆)ကျနး်မာေရးငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ေသးွတိုးေရာဂါ၊	 မျက်စေိရာဂါ၊	

ဆးီချိေရာဂါများ	ြဖစပ်ာွးတတသ်ည်	။

(၁၇)အကံြပလိုသည်	မာှ	မျက်ာှချိချိထား၍	ှတခ်ျိစာွ	ေြပာတတ်

ရန	်ေလက့ျင့်ထားပါ။	မည်သည့်	လပုင်နး်ကုိ	လပုသ်ည်	ြဖစေ်စ	အေလာ

သုံးဆယ်	မလပုဘဲ်	ြဖည်းြဖည်းေဆးေဆး	လပုပ်ါ။

(၁၈)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ(၅)ပငွ့်၊	က့ံေကာ်	(၂)ွန်၊	

အုနး်(၁)	ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	ငှး်ဆအီြဖေရာင်	(သို)	ပ

နး်ေရာင်(၇)ပငွ့်၊	က့ံေကာ်(၂)ွန်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ငှး်ဆအီနေီရာင(်၇)ပငွ့်၊	အုနး်(၁)	ွ

န်

ဗဒုဟူး	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 -	 အုနး်(၁)ွန်၊	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊

ေမမိ	(၅)ပငွ့်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	ေမမိ(၅)ပွ



င့်

ေသာကာ	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 -	 ငှး်ဆအီြဖေရာင်(သို)	 ပနး်

ေရာင်	(၇)ပငွ့်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 အုနး်(၁)ွန်၊	 ေမမိ(၅)ပငွ့်၊	 ငှး်ဆီ

အနေီရာင	်(၇)ပငွ့်

	

(၁၉)တစသ်က်လုံး	ကုိးကွယ်မည့်	ဆငး်တေုတာ်အား	က့ံေကာ်သားြဖ

င့်	ထလုပုပ်ါ။	ရှငသ်ဝီလိ

ပုံေတာ်အား	 ထနိသ်ားြဖင့်	 ထလုပုပ်ါ။	 ရှငဥ်ပဂတုပုံေတာ်အား	 အင်

သားြဖင့်	ထလုပု၍်	ကုိးကွယ်သင့်ပါသည်	။

(၂၀)ေမးွစားမဘိ	ရိှတတသ်ည်	။

(၂၁)ဤခုစှတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	ကေလးငယ်များကုိ	မဘိများ	သည်	

ေသချာစာွေလလ့ာ၍	 စတိဓ်ာတကုိ်	 ြပြပင၍်	 ေမးွဖာွးသင့်ပါသည်	 ။	ထို

သိုမဟုတပ်ါက	မနိး်မလျာ၊	ေယာက်ျားလျာများ	ြဖစသ်ာွးတတပ်ါသည်	။

	

***

	



	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)မည်သည့်	ပညာရပကုိ်မဆို	သငလ်င	်တတလ်ယ်ွသ	ူြဖစ၏်။

(၂)မည်သည့်	 လပုင်နး်ကုိ	 လပုရ်သည်	 ြဖစေ်စ	 ေကျနပြ်ခငး်မရိှဘဲ

ေြပာငး်လဲ	လပုကုိ်ငတ်တ၏်။	ထိုေကာင့်	အလပုအ်မျိးမျိးကုိ	ေြပာငး်လ	ဲ

လပုကုိ်ငတ်တ၏်။

(၃)ဘဝတငွ	် အသက်အရာယ်	 နးီကပေ်သာ	 ေဘးဥပါဒမ်ျား	 ကံ

ေတွရတတသ်ည်	။	(ကားေမာှက်၊	ေရနစ၊်	အြမင့်မှ	ကျ)

(၄)ေလာဘကီးြခငး်၊	မာနကီးြခငး်တို	ေကာင့်	လပုသ်မ	အလပုမ်ျား

ပျက်စးီတတ၏်။

(၅)မည်သည့်	အလပုကုိ်	လပုရ်သည်	 ြဖစေ်စ၊	အပိငအ်ဆိုင၊်	 အတို

က်အခ၊ံ	အခက်အခမဲျား	ေတွရတတ၏်။	ထိုသို	ေတွရသည့်	အခါ၌	မခုျ

ေအာငြ်မငရ်မည်ဟု	သေဘာေပါက်ပါေလ။

(၆)မည်သည့်	ြဖတလ်မး်	စးီပာွးေရးကုိမ	မလပုပ်ါငှ့်	။	အကျိးမေပး

ပါ။



(၇)အလပုတ်စခ်ခုကုို	 ေစာက်ချလပုကုိ်ငပ်ါက	 မခုျေအာငြ်မငလ်မိ့်မ

ည်။

(၈)အေနအထိုင	်ပပိရိိရိရိှပးီ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွစာွ	ေြပာဆို	ဆက်ဆံ

တတပ်ါက	လနွစ်ာွ	အကျိးေပးလမိ့်မည်။

(၉)ခရီးသာွးရာတငွ်	 အေဖာ်မပါဘဲ	 မသာွးတတေ်ပ။	 အေဖာ်သည်	

ေကာငး်ကျိးေပးသ	ူရိှသက့ဲသို	ဆိုးကျိးေပးသရိှူသည်	ကုိ	သတြိပပါေလ

။

(၁၀)ဝါဆိုလ၊	 သတီငး်ကတလ်တို	 ၌	 စတင	် လပုကုိ်ငေ်သာ

အလပုမ်ျား	ပျက်စးီတတပ်ါသည်	။

(၁၁)နယုနလ်၊	 ေတာ်သလငး်လတို	 ၌	 စတင	် လပုကုိ်ငေ်သာ

အလပုမ်ျား	ေအာငြ်မငတ်တပ်ါသည်	။

(၁၂)လှုံးေရာဂါ၊	အေကာငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	ေရာဂါ၊	 ေလနာေရာ

ဂါတို	 ြဖစတ်တသ်ည့်	အြပင်	အသက်	ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ငှ့်	ဆပံငမ်ျား	

ကတတ်တပ်ါသည်	။

(၁၃)ထိုသကရာဇတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	အမျိးသမးီများ	သည်	သိုက်စွဲ

လိုလို၊	 နတစ်ွဲလိုလို၊	 ပေယာဂလိုလို	 ေရာဂါမျိးများ	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	 ။	

ထိုြပင	်ေသးွလုံး၊	ေလလုံးရိှေသာ	ေရာဂါများ	လည်း	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။

(၁၄)အကံေပးလိုသည်	မာှ	ေလာဘစတိ၊်	မာနစတိမ်ျား	မထားဘဲ	အ

စစအရာရာတငွ	်သည်းခတံတပ်ါက	မခုျ	ချမး်သာေပလမိ့်မည်။

(၁၅)တစခ်	ု သထိားရမည်မာှ	ကံဇာတာည့ံေသာ	 စှမ်ျား	တငွ်	 အိမ်

ေထာင	်ပိကဲွတတပ်ါသည်	။

(၁၆)အေဆာငအ်ြဖစ	် ေကျာက်မျက်ရတနာကုိ	 ဝတဆ်ငလ်ိုပါက	 ဥ



ဿဖလား၊	စနိ၊်	ေဂမတုတ်ို	 ကုိ	ဝတဆ်ငရ်မည်။	သင့်တင့်ေသာ	အေရာ

ငမ်ာှ	အြဖေရာင၊်	အနေီရာင၊်	အညိေရာငမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။

(၁၇)သင့်တင့်ေသာ	အလပုမ်	ှစစ၊်	စက်၊	ေဆးလပုင်နး်များ	 ၊	ကုနသ်

ည်	လပုင်နး်များ	၊	အုပခ်ျပေ်ရး	လပုင်နး်များ	ြဖစသ်ည်	။

(၁၈)စးီပာွးတက်ေသာ	အချနိတ်ငွ်	လပုင်နး်ခွဲများ	လပုတ်တသ်ည်	။	

မလပုပ်ါနဲ	။

(၁၉)ဤခုစှတ်ငွ်	 ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	သေြပ(၆)ွန်၊	

အုနး်(၁)ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	သေြပ(၆)ွန်၊	စပံယ်(၃)

ကံုး၊	က့ံေကာ်(၂)ွန်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်(၁)ွန်၊	စပံယ်(၃)ကံုး

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်(၁)ွန်၊	ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	သေြပ(၆)

ွန်၊	စပံယ်(၃)ကံုး

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်(၃)ကံုး၊	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်(၁)ွန်

	



(၂၀)တစသ်က်လုံးအတက်ွ	ဘုရားကုိးကွယ်လိုပါက	ေဇာငး်သား၊	ဇးီ

သား၊	ေညာငသ်ား	တစခ်ခုကုို	ဘုရားထပုါ။	ရှငသ်ဝီလပိုံေတာ်အား	အင်

သားြဖင့်	ထလုပုပ်ါ။	ရှငဥ်ပဂတုပုံေတာ်အား	က့ံေကာ်သားထပုါ။

	

	

***

	

	

	

အထက်ပါ	သကရာဇ	်တစခ်ခုတုငွ်	 ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)အိမေ်ထာင	်မတည်မြဲခငး်။

(၂)အိမေ်ထာငဘ်က်ငှ့်	လည်းေကာငး်၊	အိမေ်ထာငဘ်က်၏	အသိုငး်

အဝုိငး်ငှ့်	လည်းေကာငး်၊	မကာခဏ	မသင့်ြမတြ်ဖစြ်ခငး်။

(၃)မသိားစုငှ့်	ခွဲခာွ၍	ရပေ်ဝးတငွ	်စးီပာွးရှာေဖရွတတြ်ခငး်။



(၄)အစိုးရံုးဌာနတို	တငွ	်အကီးအကဲရာထးူ	ရတတြ်ခငး်။

(၅)အိမေ်ထာငေ်ရး၌	 လည်းေကာငး်၊	 သားေရး၊	 သမးီေရး၌	 လည်း

ေကာငး်	အထငလ်ွဲစရာ၊	ဂဏုသ်ကိာ	ကျစရာများ	ကတံတြ်ခငး်။

(၆)သားသမးီ	သုံးေယာက်ထသိာ	ရတတ၏်။	အကယ်၍	ပို၍	ရပါက

လည်း	သားသမးီကုိ	အေကာငး်ြပေသာ	စတိေ်ရာဂါများ	၊	ပပူငစ်ရာများ

ေတွကရံတတ၏်။

(၇)အိမေ်ထာငဘ်က်သည်	ကြပားမျက်ာှမျိး၊	လမူျိးြခား	မျက်ာှမျိး

ြဖစတ်တ၏်။

(၈)အေတးွအေခနက်န၍ဲ	 ြဖတထ်ိုးာဏ	် ေကာငး်သမူျား	 ြဖစတ်တ်

၏။	ပညာကုိ	ပးီဆုံးေအာင	်သငယူ်ရတတ၏်။

(၉)မကာခဏ	ထေီပါက်တတ၏်။

(၁၀)ေငေွကး၊	ဥစာကုိ	မရရေအာင	်ရှာေဖွိုငေ်သာ	စမွး်အငရိှ်၏။

(၁၁)တနခ်းူလ၊	တနေ်ဆာငမ်နုး်လ၌	စတင၍်	လပုေ်သာ	အလပုမ်ျား

ပျက်စးီတတသ်ည်	ကုိ	သတြိပပါေလ။

(၁၂)ဝါဆိုလ၊	 တပိုတွဲလတို	 တငွ	် စတင၍်	 လပုေ်သာအလပုမ်ျား	

ေအာငြ်မငတ်တသ်ည်	ကုိ	သတြိပပါေလ။

(၁၃)ေကျာက်မျက်ရတနာကုိ	အေဆာငအ်ြဖစ	်ေဆာငလ်ိုပါက	ပလု၊ဲ	

ေဂမတု၊်	စနိ။်	သင့်ေတာ်ေသာ	အဝတအ်စားအေရာငမ်ာှ	အစမိး်ေရာင၊်	

အြဖေရာငတ်ို	ြဖစ၏်။

(၁၄)ထာဝရ	ကုိးကွယ်ရမည့်	ဘုရားကုိ	လငး်လနွး်သားြဖင့်	ထပုါ။	ရှ

ငသ်ဝီလပိုံေတာ်ကုိ	က့ံေကာ်သားြဖင့်	ထပုါ။	ရှငဥ်ပဂတုပုံေတာ်ကုိ	ေညာ



ငသ်ား၊	ဇးီသား၊	စစသ်ားြဖင့်	ထပုါ။

(၁၅)ဤခုစှတ်ငွ	် ဖာွးေသာ	သမူျား	သည်	 အိမအ်ြပငဘ်က်တငွ	်အ

လနွအ်ဆငေ်ြပ၍	အိမတ်ငွး်၌	အဆငမ်ေြပေပ။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	ဖာွးသမူျား	သည်	ကုနသ်ည်	ေလးအလပု၊်	စစ၊်	စ

က်၊	ေဆးအလပု၊်	အပုညာ၊	အလပှညာ	အလပုမ်ျား	အကျိးေပး၏။

(၁၇)ဤခုစှဖ်ာွးများ	သည်	ေယာက်ျားြဖစပ်ါက	ဦးောှက်ေရာဂါ၊	မိ

နး်မြဖစက်	မးီယပေ်ရာဂါ၊	သားအိမေ်ရာဂါများ	ြဖစပ်ာွးတတသ်ည်	။

(၁၈)အိမေ်ထာငေ်ရးတငွ	်တနလာ၊	အဂါ၊	ဗဒုဟူးတို	ငှ့်	ကျေသာ်	သ

င့်ေတာ်၏။	များ	ေသာအားြဖင့်	စတိတ်၊ူ	ကုိယ်တ၊ူ	အိမေ်ထာငဘ်က်များ	

ရိုငခ်၏ဲ။	လမူျိးခွဲ၊	ဘာသာခွဲများ	ြဖစတ်တ၏်။	သတြိပပါ။

(၁၉)ဤခုစှတ်ငွ်	 ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ကာပနး်(၂)ပငွ့်

တနလာ	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	 စပံယ်(၃)	 ကံုး၊

ငှး်ဆအီြဖေရာင်(သို)	ပနး်ေရာင်(၇)ပငွ့်၊	က့ံေကာ်	(၂)ွန်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	ငှး်ဆအီနေီရာင(်၇)ပငွ့်၊	 ရွက်လ(ှ၄)

ွန်၊	စပံယ်(၃)ကံုး

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	ရွက်လ(ှ၄)ွန်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	 စပံယ်(၃)



ကံုး

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်(၃)ကံုး၊	ငှး်ဆအီြဖေရာ

င်(သို)	ပနး်ေရာင(်၇)ပငွ့်၊	ရွက်လ(ှ၄)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လှ(၄)ွန်၊	ငှး်ဆအီနေီရာင	်(၇

)ပငွ့်။

	

***

																																															

	

	

	

	

အထက်ပါ	သကရာဇ	်တစခ်ခုတုငွ်	 ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

	(၁)ဤသကရာဇတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	ေယာက်ျား၊	မနိး်မမဟူ	ဘဝအ



စပိုငး်တငွ	်ခက်ခဲကမး်တမး်စာွ	ြဖတေ်ကျာ်ရေပမည်။	မဘိ၊	ေဆမွျိးသား

ချငး်များ	ငှ့်	ခွဲခာွ၍	ေနရတတသ်ည်	။

(၂)ဘဝအစပိုငး်	ခက်ခဲကမး်တမး်ပးီ	အုိဇာတာတငွ်	အလနွေ်ကာငး်

သမူျား	ြဖစသ်ည်	။

(၃)ဤခုစှဖ်ာွးသမူျား	 သည်	 အသက်တစ်စှ်ကီးေလ	တစ်စှပ်ို၍	

ေကာငး်သမူျား	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုရေပလမိ့်မည်။

(၄)ဝငေ်င	ွအလနွေ်ကာငး်ပးီ	 ေငေွကး	 ကုနက်ျမ​သည်	 များ	သမူျား

ြဖစတ်တ၏်။

(၅)ဤခုစှဖ်ာွး	သမူျား	သည်	အချစေ်ရး၊	အိမေ်ထာငေ်ရး	ကံဆိုးသူ

များ	ြဖစတ်တ၏်။

(၆)စတိကူ်း၊	 စတိသ်နး်	 အလနွေ်ကာငး်သမူျား	 ြဖစတ်တ၏်။

ေကျာ်ကားေသာ	စာေရးဆရာများ	၊	ုပရှ်ငဒ်ါုိက်တာများ	သည်	ဤခုှ

စဖ်ာွးသမူျား	ြဖစတ်တ၏်။

(၇)ဤခုစှဖ်ာွးသမူျား	သည်	၎ငး်တို	၏	စတိထ်တဲငွ်	ရိှသည်	ကတစ်

မျိး၊	ပါးစပက်	ေြပာသည်	က	တစမ်ျိး	ြဖစတ်တ၏်။

(၈)အဝတအ်စားကုိ	အချိးကျကျ	ဝတေ်လမ့ရိှေပ။	ပိုသည်	ပတသ်ည်

ဝတတ်တ၏်။

(၉)ဤခုစှဖ်ာွး	မနိး်မများ	သည်	သလီရှငြ်ဖစ်ပးီမ	ှေသဆုံးတတ၏်။

(၁၀)ဤခုစှဖ်ာွးများ	သည်	ဆရာအလပု၊်	 စစ၊်	 စက်၊	 ေဆးအလပု၊်	

အပုညာ၊	အလပှညာ	အလပုမ်ျား	ငှ့်	အကျိးေပး၏။

(၁၁)ဤခုစှဖ်ာွးများ	အဖို	ထာဝရ	ကုိးကွယ်ရမည့်	ဘုရားကုိ	ေပါက်



သားြဖင့်	ထလုပု၍်	ရှငသ်ဝီလကုိိ	ေညာငသ်ားြဖင့်	ထလုပု်ပးီ	ရှငဥ်ပဂတု

ကုိ	လငး်လနွး်သားြဖင့်	ထလုပု	်ကုိးကွယ်သင့်ပါသည်	။

(၁၂)ေကျာက်မျက်ရတနာကုိ	 အေဆာငအ်ြဖစ	် ေဆာငလ်ိုပါက	 ပလုဲ

ကုိ	ေဆာငသ်င့်၏။	ပတြမားငှ့်	 ြမကုိ	ေဆာငသ်င့်၏။	သင့်တင့်ေသာ	အ

ေရာငမ်ာှ	အဝါေုရာငမ်ျား	 ၊	ေရေရာငမ်ျား	 ၊	အစမိး်ေရာငမ်ျား	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။

(၁၃)ြဖစတ်တေ်သာ	ေရာဂါများမာှ	အေကာေရာဂါ၊	သာွးေရာဂါ၊	ရင်

ကျပေ်သာေရာဂါ၊	အနားမယူဘဲ	အလပုလ်နွစ်ာွ	လပုေ်သာေကာင့်	ပငပ်

နး်ေသာေရာဂါ။

(၁၄)ေအာငြ်မင	်ေကျာ်ကားြခငး်	ြဖစတ်တ၏်။

(၁၅)ဤခုစှဖ်ာွးများ	သည်	တစစ်ုံတစရ်ာကုိ	လိဝှက်မျိသပိ၍်	ထား

တတေ်သာ	သဘာဝရိှ၏။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	 ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာအေဆာင	်ပနး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	အုနး်ွန်	(၁)ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	စပံယ်	(၃)ကံုး

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)ွန်၊	အုနး်ွန်	(၁)ွန်၊	စံ

ပယ်	(၃)ကံုး

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်ွန်	(၁)ွန်၊	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	



ရွက်လ	ှ(၄)ွန်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်	(၃)ကံုး၊	ေမမိ	(၅)ပွ

င့်

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်	(၃)ကံုး၊	ရွက်လ	ှ(၄)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ	ှ(၄)ွန်၊	အုနး်ွန်	(၁)ွန်၊	

ေမမိ	(၅)ပငွ့်။

	

	

***																												

	

	

	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန



သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)စတိအ်ေြပာငး်လဲ	 ြမနဆ်န၏်။	သနားလယ်ွ၏။	သိုရာတငွ	်ရက်စ

က်စာွ	 ြပမရူမည့်	 ကိစ၌	လည်း	လနွစ်ာွမ	ှရက်စက်တတ၏်။	ဘဝတငွ	်

အမ​ချပ၊်	ေထာင၊်	ဂတ	်တစ်ကိမ်	ကတံတ၏်။

(၂)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	အမျိးသမးီြဖစပ်ါက	ရည်းစားဦး	လွဲ

တတသ်ည်	။	အိမေ်ထာင	်တစဆ်က်တည်းငှ့်	မမတဲတပ်ါ။

မမိထိက်	အသက်ကီးသမူျား	၊	မလတွလ်ပေ်သာ	ေယာက်ျားများ	ငှ့်	

နးီစပစ်ာွ	မေနပါငှ့်	ဟု	အကံေပးလိုပါသည်	။

(၃)အလပုလ်ပုပ်ါကလည်း	အထက်လူကီးများ	၏	အကူအညီအမစ

ကုိ	များ	စာွ	ရတတ၏်။

(၄)ပါးစပမ်	ှအမတှတ်မဲ့	 ေြပာလိုက်ေသာ	စကားများ	သည်	 အ့ံသဖွ

ယ်ရာ	မနှေ်နသည်	ကုိ	မကာခဏ	ေတွကရံတတ၏်။

(၅)တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	 အခက်အခ၊ဲ	 အောှင့်အယှက်ကုိ

စတိစ်မွး်အငြ်ဖင့်	ကိတငသ်ေိန၏။

(၆)စးီပာွးေရး	အကျပတ်ည်း	ေတွချနိ၌်	 ကူညီမည့်	သ	ူ ုတတ်ရက်	

ေပေပါက်လာတတ၏်။

(၇)စကားေြပာေသာအခါ၌	ယုတိရိှေအာင်	ချဲကား	ေြပာဆိုတတ၏်။

(၈)နယုနလ်၊	 ြပာသိုလတို	တငွ	် စတငလ်ပုကုိ်ငေ်သာ	အလပုမ်ျား	 ပျ

က်စးီသာွးတတ၏်။

(၉)ေတာ်သလငး်လ၊	 ကဆနုလ်တို	 ၌	 စတငလ်ပုကုိ်ငေ်သာ

အလပုမ်ျား	ေအာငြ်မငတ်တ၏်။



(၁၀)လှုံးေရာဂါ၊	 မျက်စေိရာဂါ၊	 ဇက်ေကာ	 ေနာက်ေကာ	 တက်

ေသာေရာဂါ၊	 စတိဇဆနေ်သာ	 ပေယာဂဆနေ်သာ	 ေရာဂါများ	 ြဖစေ်ပ

တတ၏်။

(၁၁)ဘဝတငွ	်ကုနသ်ည်	 ကီးအလပု၊်	အပုညာအလပု၊်	အလပှညာ

အလပု၊်	ဆရာအလပုမ်ျား	အလနွ	်အကျိးေပးတတသ်ည်	။

(၁၂)တစသ်က်တာအတက်ွ	ပေူဇာ်ရန	်ဘုရားကုိ	သးီသားြဖင့်ထ၍ု	ရှ

ငသ်ဝီလကုိိ	 လငး်လနွး်သားြဖင့်	 ထုပးီ	 ရှငဥ်ပဂတုကုိ	 ေပါက်သားြဖင့်	

ထလုပု	်ကုိးကွယ်ပါေလ။

(၁၃)အမိေ်ထာငေ်ရးမာှ	သင့်တင့်ေသာ	အရွယ်တငွ	် အိမေ်ထာင်	ကျ

တတပ်ါသည်	။	ဗဒုဟူး၊	ကာသပေတး၊	ေသာကာေန	သားသမးီများ	ငှ့်

အိမေ်ထာငက်ျလင	်အလနွ်	သင့်ြမတပ်ါသည်	။

(၁၄)ေကျာက်မျက်ရတနာများကုိ	အေဆာငအ်ြဖစ	်ဝတဆ်ငလ်ိုပါက	

သာေကျာက်၊	ပလု၊ဲ	ြမ	တို	သည်	လနွစ်ာွ	သင့်ေတာ်၏။

(၁၅)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

	

တနဂေ	ွသားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	ကာပနး်	(၂)ပငွ့်၊	

သေြပ	(၆)ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	သေြပ	(၆)ွန်၊	က့ံေကာ်	

(၂)ွန်



အဂါသား	သမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)ွန်

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	 ကာပနး်	(၂)ပငွ့်၊	ရွ

က်လ	ှ(၄)ွန်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)	ွန်၊	ေမမိ(၅)	

ပငွ့်

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ	ှ(၄)	ွန်၊	သဟုိီဠ်	(၆)	ွ

န်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 ကာပနး်	 (၂)	ပငွ့်၊	သေြပ	 (၆)	ွန်၊	

ေမမိ	(၅)ပငွ့်

	

(၁၆)စကားကျယ်ေလာငစ်ာွ	 ေြပာတတေ်သာ	 အကျင့်ရိှပါက	 ြပြပင်

လိုက်။	ချမး်သာလမိ့်မည်။

(၁၇)ဤသကရာဇ	် ေမးွသမူျား	 သည်	 အသက်ကေလး

နည်းနည်းကီးလာလင	်တရားစကား	အလနွေ်ြပာတတ၏်။	ဤသိုမြဖစ်

ရန	်ဂုစိုက်ပါ။	ဤသိုြဖစလ်င	်လက့ဲူရဲ	စရာ	 ြဖစတ်တ၏်။	ဤသိုမြဖစ်

လင	်လေူလးစားစရာ	ြဖစမ်ည်။

	

	

***

	

-သင့်ဘဝတစသ်က်တာ	 အတက်ွ	 လနွစ်ာွမှ	 တကိျမနှက်နေ်သာ	



ေဟာစာတမး်	ြဖစပ်ါတယ်။

-သင့်ဘဝ၏	အခက်အခမဲျားကုိ	ကိတငသ်ရိှိပးီ	ကူညီေြဖရှငး်ိုငေ်စ

ရန	်အတက်ွ	မငး်သခိဆိုသည့်	လသူား	တစဦ်း	တက်ွချက်စရီင	်ေရးသား

ေပးထားပါတယ်။

-ကန်ပကုိ်ယ်တိုင	် မရိှေတာ့သည့်	 ေနာက်ပိုငး်	ကန်ပ၏်	 ဝိညာဉသ်

ည်	သငတ်ို	အနားမာှ	တဝဲလည်လည်ြဖင့်	သငတ်ို	၏	အခက်အခမဲျားကုိ	

ကူညီ	ေြဖရှငး်	ေပးေနဦးမာှ	ပါ။

	

သĎဗýသတöĉကမÿဿကĈ
မငēĒသĊခĜ

	

***

	



	





											

	

	

	

	

အသကǻ	(၁Ƚǿစǻ၊	၉Ƚǿစǻ၊	၁၇Ƚǿစǻ၊	၂၅Ƚǿစǻ၊	၃၃Ƚǿစǻ၊	၄၁Ƚǿစǻ၊	၄၉Ƚǿစǻ၊	၅၇

Ƚǿစǻ၊	၆၅Ƚǿစǻ၊	၇၃Ƚǿစǻ၊	၈၁Ƚǿစǻ၊	၈၉Ƚǿစǻ၊	၉၇Ƚǿစǻ၊	၁၀၅Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

သငဒ်ီစှထ်မဲာှ	အုိးပိုင၊်	အိမပ်ိုငမ်ရိှေသးရင်	အုိးပိုင၊်	အိမပ်ိုင	်ရတတ်

ပါတယ်။	ဒါမှ	မဟုတ	်ရငလ်ည်း	အိမေ်နရာ	ေြပာငး်ေရရတတပ်ါသည်	။

လပုင်နး်တိုးတက်ြခငး်၊	 ရာထးူတိုးတက်ြခငး်မျိး	 ကေံတွရပါလမိ့်မ

ယ်။	ခါတိုငး်စှန်ဲ	မတဘဲူ	သငသ်ည်	သင့်ရဲ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	တနခ်ိုးသ

ဇာေတ	ွ ြမင့်တက်လာမယ်။	 ေကာငး်ေသာ	 ဂဏုသ်တငး်ေတနွဲ

ေကျာ်ကားလာမယ်။	 ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ့	 အလပုေ်တကုိွလည်း

လပုရ်ပါလမိ့်မယ်။	 ကုိယ်ပိုငလ်ပုင်နး်လပုတ်ဲ့	 လဆူိုလင	် လပုင်နး်ေတွ	

တိုးချဲရပါလမိ့်မည်။	လပုင်နး်မာှ	ေနရာေကာငး်ေတ	ွရတတပ်ါလမိ့်မယ်။



ဘုရားဖးူထက်ွတာမျိး၊	 အလှအတနး်	 ကိစအတက်ွ

ခရီးထက်ွတာမျိး	 ကရံတတပ်ါသည်	။	ရပေ်ဝးခရီး	ိုငင်ြံခားခရီး	သာွး

ရတာမျိးလည်း	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

သငပ်ိုငေ်သာ	ပစည်းေတကုိွေတာ့	သတထိားပးီ	သမိး်ဆည်းပါ။	ဒီှ

စမ်ာှ	သခူိုး	ခိုးခရံတတပ်ါတယ်။	အလပုအ်ကုိင	်ေကာငး်တယ်	ဆိုေပမယ့်

အ လ ပု မ် ာှ	အတိုက်အခေံတာ့	 ရိှတယ်။	 မမိအိထက်လူကီးက

မမိအိေပမာှ	အထငလ်ွဲတတပ်ါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ဒလီိုကံေကာငး်တဲ့	 စှမ်ျိးမာှ	သမူျား	လာအပတ်ဲ့	 ပစ

ည်းေဟာငး်ေတ၊ွ	 အဖိုးမတနတ်ဲ့	 ေကျာက်မျက်ရတနာေတကုိွ	 လက်မခံ

သင့်ပါ။	လက်ခလံိုက်ပါက	လာဘ်တတိ်	သာွးမယ်။

ရှငသ်ဝီလပိုံေတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဓာတေ်တာ်ေတွ	

အိမကုိ်	ကွလာတတတ်ယ်။	ဒလီိုစှပ်ိုငး်မာှ	အမျိးသားများ	ဆိုလင	်ဒလု

ဘရဟနး်	ဝတရ်လမိ့်မယ်။

လမူျိးြခား	 ဘာသာြခားေတ	ွ မစတတပ်ါတယ်။	 တစခ်ု

သတထိားရမာှ	ကေတာ့	 မဆုိုးမဧည့်သည်	ညအိပလ်က်ခမံလိင	် မေမာ်

လင့်ဘဲ	အမ​ြဖစတ်တပ်ါတယ်။

အလနွရ်ငး်ှီးေသာ	မတိေ်ဆတွစဦ်းက	အထငလ်ွဲပးီ	မနုး်သာွးတတ်

တယ်။

မျက်ာှမာှ	အဖအုပမိ့်	 အနာေလးေတွ	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 ဘာမှ	

ေဆးမလမိး်ပါနဲ	။	ေဆးလမိး်ရင်	ပာွးလာလမိ့်မယ်။	အပေူလာငတ်တတ်

ယ်။	ေရေးွအပတူို	၊	မးီအပတူို	၊	လပစ်စေ်တကုိွငရ်င်	သတထိားပါ။

ေြခေထာက်မျက်တက်၊	နာတတပ်ါတယ်။



ေဆမွျိးအကီးအကဲတစဦ်း	ေနထိုငမ်ေကာငး်	အကီးအကျယ်	ြဖစတ်

တပ်ါတယ်။

ကားရိှရငေ်တာ့	 ရပတ်ဲ့	အခါ	သတထိားပါ။	သမူျားကားက	 ပတွတ်ို

က်သာွးြခငး်၊	ချတိသ်ာွးြခငး်၊	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

ေငေွတကွေတာ့	ဒလေဟာ	ဝငေ်နလမိ့်မယ်။	ထက်ွတာေတကွလည်း

အရမး်	ထက်ွေနလမိ့်မယ်။	တစခ်	ုသတထိားရမာှ	က	အိမကုိ်	ဆရာအတု

အေယာငေ်တ	ွ ေရာက်လာတတတ်ယ်။	 စက်ေတဘွာေတ	ွ ဝယ်မယ်ဆိုရ

ငလ်ည်း	သတထိားပါ။	 ကည့်တနုး်ကေတာ့	အေကာငး်ပ	ဲ ကုိယ့်လက်ထဲ

ေရာက်မ	ှအပျက်ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	နားလည်တဲ့	သကုိူ	 ြပပးီဝယ်တာ	

အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	သင့်အဖို	ကံေကာငး်တဲ့	စှလ်ို	ယူဆပါ။	မြပ

ည့်စုံတာေတ	ွ ြပည့်စုံလာမယ်။	 ြဖစခ်ျငတ်ာေတွ	 မခုျြဖစရ်လမိ့်မယ်။

အကံေကာငး်တစခ်	ုေပးချငတ်ာကေတာ့	မကာမကာ	သက်သတလ်တွ်

စားေပးပါ။

အုိးပိုငအိ်မပ်ိုင	်မရိှေသးရငေ်တာ့	ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	အုိးအိမတ်ိုက်တာ

အေဆာက်အဦေတ	ွပိုငဆ်ိုငရ်ေတာ့မယ်။	အိမေ်နရာ၊	အလပုေ်နရာ	ေြပာ

ငး်ေရ	ရတာမျိးလည်း	ကတံတတ်ယ်။	လပုင်နး်မာှ	ရာထးူတိုးတက်တာ

မခုျကေံတွလာလမိ့်မယ်။	 ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	စးီပာွးလည်း	တက်တတပ်ါ

တယ်။	လပုင်နး်ေတ	ွတိုးချဲလပုကုိ်င်	ရတာမျိးလည်း	ကရံပါလမိ့်မယ်။

ယတာ

မတိေ်ဆွ	 .	 .	 .	 ဒီစှအ်ဖို	 ေကာငး်တယ်	 ဆိုေပမယ့်	 အည့ံေလးေတွ

ေတာ့	 နည်းနည်းပါးပါးေတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒအီည့ံေတအွတက်ွ

ယတာဆိုတာေတာ့	လိုတာေပါဗ့ျာ။



မကာမကာ	အဓိာနြ်ပပးီ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။	ဗဒုဟူးေန

တိုငး်	ေရှာက်သးီသပု	်ဆမွး်ေတာ်	ကပေ်ပးပါ။	တနဂေေွန	ညေနတိုငး်	

ေစတေီတာ်တစဆ်ရဲူ	တနဂေေွထာင့်မာှ	မးီသက်ေစ	့ပေူဇာ်ေပးပါ။	ဘဲ

သားကုိ	အုနး်ိုနဲ	ချက်၊	ေလးဆင့်ချိင့်နဲ	ထည့်ပးီ	ဘုနး်ကီးေကျာငး်ကုိ	ပို

ပါ။	 အဲဒါကုိလည်း	 ဗဒုဟူးေနမာှ	လပုပ်ါ။	သင်ကေံတွရမယ့်	အည့ံေတွ

ေြပေပျာက်	သာွးပါလမိ့်မယ်။

	

	

***

	

	

	

အသကǻ	(၂Ƚǿစǻ၊	၁၀Ƚǿစǻ၊	၁၈Ƚǿစǻ၊	၂၆Ƚǿစǻ၊	၃၄Ƚǿစǻ၊	၄၂Ƚǿစǻ၊	၅၀Ƚǿစǻ၊				

၅၈Ƚǿစǻ၊	၆၆Ƚǿစǻ၊	၇၄Ƚǿစǻ၊	၈၂Ƚǿစǻ၊	၉၀Ƚǿစǻ၊	၉၈Ƚǿစǻ၊	၁၀၆Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	



သင်	ဒီစှထ်မဲာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	ုတတ်ရက်	ေငေွတ	ွဝငလ်ာတတတ်

ယ်။	အေမေွတဘွာေတ	ွ ရစရာရိှရင်	 ဒီစှထ်မဲာှ	ရတတတ်ာေပါ။့	ေငလွ

ည်း	 စေုဆာငး်မိိုငတ်ာေပါ။့	 တစခ်ပု	ဲ သတထိားရမယ်။	 တစခ်ျထီဲ

အပွကံတာမျိးေတာ့	မလပုန်ဲ	။	လပုရ်ငေ်တာ့	မေကာငး်ဘူးေပါ၊့	ထေီတွ

ဘာေတလွည်း	ေပါက်တတပ်ါတယ်။	ဝါသနာပါရင်	တနလာေန(၁၁)	နာ

ရီတတိမိာှ	ေရှက	(၇၇)စှလ်ုံးပးူတဲ့	ထမီျိးထိုးရမယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်တဲ့	လမူျားကေတာ့	သတထိားရပါမယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လဲ

ဆိုေတာ့	 ဒီစှဟ်ာ	 မျက်ာှပငွ့်တယ်။	လာဘ်လာဘလည်း	အလနွရ်ငမ်

ယ်။	လအူေနနဲ	ကလည်း	ဒီစှထ်မဲာှ	ေအာငြ်မငတ်တပ်ါတယ်။

အလပုအ်တက်ွ	စတိည်စစ်ရာေတွ	ေပတတတ်ယ်။

လခစား	အလပု	်ဆိုရငေ်တာ့	ဒီစှထ်မဲာှ	ထက်ွချငစ်တိ်	ေပတတပ်ါ

တယ်။	မထက်ွသင့်ေသးပါ။

သားသမးီရိှရင်	သားသမးီအတက်ွ	စတိေ်သာက	ေရာက်ရတတပ်ါတ

ယ်။	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 အိမမ်ာှ	အလှလပုြ်ဖစလ်မိ့်မယ်။	 လပုေ်တာ့လည်း	

ေသးေသးလပုမ်ယ်ဆိုပးီ	ကီးသာွးတတပ်ါတယ်။	ေကာငး်ပါတယ်။

ဆရာသမားလို	 ပဂုိလမ်ျိး	 အိမကုိ်ေရာက်	 လာပးီ	 ဒကုေပးတတပ်ါ

တယ်။	 ဒီစှမ်ာှ	အရငအ်ရင့်က	 ကုိယ်နဲ	 မသင့်ြမတသ်ေူတနွဲ	 ြပနလ်ည်	

သင့်ြမတတ်တပ်ါတယ်။	ဒါကေကာငး်တဲ့	အချက်ပါပ။ဲ

အေတာ့်ကုိ	ေကာငး်တဲ့	စှလ်ို	ဆိုရမာှ	ပါ။	ဆငး်ရဲမွဲေတ	ေနသေူတွ

ေတာင်	 ဒလီိုစှမ်ျိး	 ေရာက်တဲ့	 အခါ	 အိမပ်ိုင၊်	 ကားပိုငေ်တ	ွ ြဖစသ်ာွး

ေတာ့တာပါပ။ဲ

ဒီစှမ်ျိးဟာ	 ေြခေထာက်မာှ	ေဗပွါတာမျိးေပါ။့	မကာခဏ	ခရီး	ထွ



က်ရတတပ်ါတယ်။

ရာထးူေတ	ွဘာေတ	ွတက်တာလည်း	ဒီစှမ်ျိးမာှ	တက်တာပါပ။ဲ

ေနာက်တစခ်ကု	 ဒီစှမ်ာှ	ဘာေတပွြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဘာေတပွဲကံက၊ံ	 စှ်

ခါစှခ်ါ	ြဖစတ်တတ်ဲ့	သေဘာရိှတယ်။

အ မိ မ် ာှ	အရွယ်ေရာက်ပးီတဲ့	 ေယာက်ျားေလး၊	 မနိး်ကေလးရိှရင်

ေတာ့	သတထိားပါဦး။	အိမက်	ထက်ွသာွးတတပ်ါတယ်။

အဖိုးမတနဘူ်းဆိုပးီ	ဘူးထခဲက်ွထမဲာှ	ဖက်ွထားတဲ့	ေကျာက်ကေလး

တစလ်ုံး	 ရိှေနတယ်။	ဘာေကျာက်ပြဲဖစြ်ဖစ	် အေရာငက်ေတာ့	 ခပေ်ဖျာ့

ေဖျာ့ပါပ။ဲ	ထပိမ်ာှ	အနာကေလးပါတယ်၊	အဲဒီ	ေကျာက်ကေလးကုိရှာပးီ

ေငလွက်စပွကွ်ငး်ပးီ	 မတိေ်ဆရဲွ	လက်မာှ	ဝတထ်ားလိုက်ပါလား။	 အဲဒါ

အလနွေ်ကာငး်တဲ့	အေဆာငြ်ဖစတ်ယ်။

ဒလီိုစှမ်ျိးမာှ	သင့်အိမကုိ်	ကုိယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည်	ေရာက်	လာပးီ	ည

အိပည်ေန	တည်းခိုရင၊်	ေခါငး်မးူတတတ်ယ်၊	ဗိုက်ေအာင့်တတတ်ယ်၊	ဝ

မး်ေတွ	 ဘာေတလွည်း	 ပျက်တတတ်ယ်။	 အဲဒလီိုများ	 ြဖစခ်ဲ့ရငေ်တာ့

အုနး်ရည်	(၄)ခက်ွနဲ	ေလကှားကုိ	ပက်ပးီ	ေဆးပစလ်ိုက်ပါ။	ေဆးတာက

ေတာ့	ဗဒုဟူးေန	ညေနဆိုရင	်ပိုေကာငး်ပါတယ်။

	

ယǽတǮ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာလည်း	သင့်အဖို	ကံေကာငး်ေသာ	စှပ်ါပ။ဲ	ဒါ

ေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံအခိုက်ေလးေတ	ွရိှပါတယ်။

အဲဒါေလးေတွ	 ေြပေပျာက်သာွးေအာင	် ယတာကေတာ့	လိုမယ်။	 ဒီ

ေတာ့	မတိေ်ဆအွေနနဲ	ယတာေလးေတ	ွေချေပးပါဦး။



အေမးနံသာေရငှ့်	တနလာေထာင့်က	ဆငး်တေုတာ်ကုိ	တနလာေန

မာှ	ေရသပာယ်ေပးပါ။	ကာဖးူ(၂)ပငွ့်၊	သစာပနး်	(၆)ပငွ့်ကုိလည်း	၎ငး်ဘု

ရားမာှ	ပဲ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။	နဂါးံုဘုရားမာှ	ထနး်လျက်	(၁၁)ခကုိဲ

ေတာ့	စကကေတာ့ထ	ဲထည့်ပးီ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။

အဲဒလီို	 လပုလ်ိုက်မယ်ဆိုရင်	 ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	မတိေ်ဆွကေံတွရမယ့်	

အခိုက်အည့ံေလးေတွ	ေြပေပျာက်သာွးမာှ	ပါပ။ဲ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	

မတိေ်ဆအွဖို	ကံေကာငး်တဲ့	စှတ်စ်စှပ်ါပ။ဲ

																																																											

***

	

	

	

အသကǻ	(၃Ƚǿစǻ၊	၁၁Ƚǿစǻ၊	၁၉Ƚǿစǻ၊	၂၇Ƚǿစǻ၊	၃၅Ƚǿစǻ၊	၄၃Ƚǿစǻ၊	၅၁Ƚǿစǻ၊	၅

၉Ƚǿစǻ၊	၆၇Ƚǿစǻ၊	၇၅Ƚǿစǻ၊	၈၃Ƚǿစǻ၊	၉၁Ƚǿစǻ၊	၉၉Ƚǿစǻ၊	၁၀၇Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	



သင်	.	.	.	ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	လက်ေအာက်ငယ်သားများ	၏	

ဆန်ကျင်	ေတာ်လနှမ်​ေတကုိွ	ကေံတွရလမိ့်မယ်။	လပုင်နး်ေတမွာှ	အခ

က်အခေဲတ	ွေတွရမယ်။	မေမာ်လင့်ဘဲ	စတိည်စစ်ရာေတ	ွေရာက်လာတ

တပ်ါတယ်။	လပုေ်နရတဲ့	အလပုကုိ်ယ်လည်း	စတိမ်ဝငစ်ားေတာ့ပ	ဲစတိ်

ေလေနတတပ်ါတယ်။

စးီပာွးေရး	မေကာငး်ပါ။	စးီပာွးတက်ေတာ့မလိုနဲ	တြဖည်းြဖည်း	ကု

နသ်ာွးတတပ်ါတယ်။	 အြဖစထ်က်	 အပျက်ဘက်က	 ပိုများ	 ေနပါတယ်။

ေကွးတငမ်ယ်။	သိုမဟုတ	်ေကွးမရြဖစမ်ယ်။

လက်ရိှအလပုက်ေန	တြခားကုိ	ေြပာငး်လိုစတိ်	ေပတတပ်ါတယ်။	မ

ေြပာငး်ပါနဲ	။	လက်ရိှအလပုက်	ေတာ်ပါေသးတယ်။	ေနာက်ေြပာငး်မည့်	

အလပုက်	သင့်ကုိ	အကျိးမေပးပါ။

ပ၊ဲ	 မှး်	 ေရာငး်ဝယ်	 ေဖာက်ကားမ​နဲ	 အကျိးေပးမယ်။	 ကက်သနွ်	

ေလာှငပ်ါက	​းံမယ်။

သာွးကုိက်	ခါးနာ	တစမ်ျိးမျိးြဖစမ်ယ်။

သခူိုး	ခိုးခရံတတပ်ါတယ်။

ေြမအေရာငး်အဝယ်ကိစ	ေပမယ်။	ေအာငြ်မငမ်ယ်။

ပညာေရး	အထးူေကာငး်မယ်။	ိုငင်ြံခားခရီးေတ	ွရိှတယ်။	သငတ်နး်

ကိစ၊	စာေမးပွဲကိစေပမယ်။	ိုငင်ြံခားသို	ပညာေရးကိစငှ့်	လည်း	သာွး

ရမယ်။

အမ၊ိ	အဖ	တစဦ်းဦးကျနး်မာေရး	ည့ံမယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်ပါက	အိမေ်ထာငေ်ရး	စတိည်စရ်မယ်။



အချစေ်ရး	ည့ံပါတယ်။	ချစသ်နူဲ	ခွဲခာွရကိနး်	ရိှတယ်။

ထ	ီကံေကာငး်တယ်။	သင်	.	.	.		ထထီိုးပါက	‘၅’	အစ	‘၇’	အဆုံး	ေအာ

ငဘ်ာေလထထီိုးပါ။	ေြမြွမငလ်င၊်	ေြမအိွပမ်က်	မက်လင်	ထ	ီမခုျေပါက်

မယ်။

လမး်ထမဲာှ	နာေရးေပမယ်။	မသာွးသင့်ပါ။

စာချပစ်ာတမး်များ	 ြပလပုရ်မယ်။	ေကာငး်ေသာလပုြ်ခငး်	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။

	

အထးူမာှ	ကားချက်

တနဂေသွားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၂၇)စှ်	 (၃၅)ငှ့်

အရွယ်များ	တငွ	်အထးူဂုစိုက်ရမယ်။	အမ​အခငး်ြဖစြ်ခငး်၊	လက်ေြခတို

၌	 ြပငး်ထနစ်ာွ	 ဒဏရ်ာရြခငး်	 စသည်	 တို	 ေတွကရံတတပ်ါတယ်။

ထိုေကာင့်	တစခ်ေုသာ	အဂါေန	ညေန	 (၃)နာရီတငွ်	သစာပနး်(၃)ပငွ့်၊	

သရက်ွန်	 (၈)ွန်ကုိ	 ဘုရားပနး်အြဖစ်	 အိမဘု်ရား၌ပင	်လှဒါနး်ပးီ	

ထိုသိုမြဖစရ်န်	 ဆေုတာငး်ပါေလ။	 ြဖစ်ိုငလ်င	် သက်သတလ်တွ	် (၈)ရ

က်စားပါက	ေတွကရံမည့်	ဒကုများ	ေြပငမိး်သာွးပါလမိ့်မယ်။	အုိးေဟာ

ငး်ကုိ	တနဂေေွနမာှ	ေရေမာရမယ်။	ထးီေဟာငး်တစလ်က်ကုိ	အိမ၏်	

အေနာက်အရပမ်ာှ	စနွ်ပါ။

	

ယတာ

စေနေန	စေနေထာင့်မာှ	ထးီြဖ(၇)လက်	ကပလ်ှပါ။



ေနစဉ	် ဆမွး်ငါးပွဲ	 ကပလ်ှပါ။	 ဆမွး်ေပမာှ	ေပါက်ေပါက်ထည့်ပးီ	

ကပပ်ါ။

ေသာကာေနမာှ	သခာွးသးီတစလ်ုံးတငွ	်သင၏်	နမံည်ငှ့်	ေမးွေနသ

ကရာဇကုိ်	ေရးပးီ	ေရေမာပါ။	တနဂေေွနမာှ	သင၏်	အကျေဟာငး်	တ

စထ်ည်ကုိ	ေရေမာပါ။

	

	

***

	

	

	

အသကǻ	(၄Ƚǿစǻ၊	၁၂Ƚǿစǻ၊	၂၀Ƚǿစǻ၊	၂၈Ƚǿစǻ၊	၃၆Ƚǿစǻ၊	၄၄Ƚǿစǻ၊	၅၂Ƚǿစǻ၊				

၆၀Ƚǿစǻ၊	၆၈Ƚǿစǻ၊	၇၆Ƚǿစǻ၊	၈၄Ƚǿစǻ၊	၉၂Ƚǿစǻ၊	၁၀ဝȽǿစǻ၊	၁၀၈Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

											

သငမ်ေမာ်လင့်ဘဲ	 ဒီစှထ်မဲာှ	အမ​အခငး်	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။



ေြဖရှငး်စရာ	ြပဿနာေတ	ွေပတတပ်ါတယ်။	မနာလိုတဲ့	သေူတလွပုလ်ို

လပုင်နး်ေတ	ွထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ချငး်	စတိဝ်မး်ကဲွ

တာေတ	ွကေံတွရလမိ့်မယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတတ်ယ်။

ပးီေတာ့	ဒီစှမ်ာှ	နားရတယ်	မရိှိုငပ်ါဘူး။	အလပုေ်တွ	တစခ်ုပးီတ

စခ်	ုလပုေ်နရလို	အလနွ်ကုိ	ပငပ်နး်ပါလမိ့်မယ်။

ေငေွကးေတလွည်း	 ဆုံးပါးတတတ်ယ်။	 ဘယ်လို	 အရသာရိှတဲ့	 အ

စားအေသာက်ကုိပ	ဲစားစား	ခတံငွး်မေတွပ	ဲ ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အိမက်

ပစည်းေတ	ွေရာငး်ရတဲ့	အထ	ိေငြွပတသ်ာွးတတတ်ယ်။

ေဆမွျိးသားချငး်ေတထွကဲ	 အသက်အရွယ်ကီးသေူတွ	 ဆုံးပါးတတ်

ပါတယ်။

အသက်	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	ကာမဂဏုစ်တိ	် ကုနခ်နး်သာွးတတတ်

ယ်။

သတူစပ်ါးက	စနုး်အတတ၊်	ပေယာဂအတတေ်တနွဲ	ကုိယ့်ကုိ	မေကာ

ငး်ကံတတတ်ယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်လငလ်ည်း	တကျက်ကျက်	 ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	 အိမ်

ေထာငေ်ရး	ည့ံပါတယ်။

အလပုမ်ာှ	စတိမ်ဝငစ်ားသလို	 ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အလပုမ်ာှ	ြပဿ

နာ	ေပတတတ်ယ်။

ကုိယ်က	 ေပးစရာရိှတဲ့	 ေငကွ	 ချက်ချငး်ေပးရမယ်။	 ရစရာရိှတဲ့	 ေငွ

ကေတာ့	မရဘဲ	ရိှေနလမိ့်မယ်။

ေအာက်လက်ငယ်သားေတ၊ွ	 တပည့်တပနး်ေတွ	 ကုိယ့်ဆကီ

ထက်ွသာွးပးီ	ကုိယ်နဲ	မတည့်တဲ့	လဆူ	ီေရာက်သာွးတတပ်ါတယ်။



ပညာတစခ်	ုရလမိ့်မယ်။	ပညာထးူြဖစတ်ယ်။

သာွးကုိက်သာွးနာ	ြဖစလ်မိ့်မယ်။	မေရာက်ဖးူ	မသာွးဖးူတဲ့	ခရီးကုိ	ု

တတ်ရက်	 သာွးရတတတ်ယ်။	 မမိအိိမေ်ြခရငး်မာှ	အသဘုေပတတတ်

ယ်။	ေပရငေ်တာ့	(၅)	ဂဏနး်အစ	ထထီိုးေပးပါ။	ထဆီုကီး	ေပါက်တတ်

ပါတယ်။

အထȀǺမǿǮ	ǽကǮǺခǼကǻ

တနဂေသွားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်(၃၆)စှပ်ိုငး်အတငွး်	ရငး်ှီး

သမူျား	ငှ့်	ုတတ်ရက်	ခွဲခာွသာွးတတတ်ယ်။	သက်သတလ်တွစ်ားြခငး်

ဥပပုေ်စာင့်ြခငး်များ	မကာမကာ	 ြပလပုပ်ါ။	ထိုသိုြပလပုလ်င်	ထိုေဘး

မ	ှလတွပ်ါမည်။

အထȀǺမǿǮ	ǽကǮǺခǼကǻ

တနဂေသွားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်	(၄၄)စှအ်ပိုငး်တငွး်	အလု

ပအ်ကုိင	်ဆုံး​းံပျက်စးီ	တတပ်ါတယ်။	ခာကုိယ်ကုိ	ထခိိုက်တတေ်သာ	

ေဘးဥပါဒမ်ျား	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 အထးူသတထိားပါ။	 သမေဒဂါထာ

ကုိ	ေနစဉပ်တုးီ(၉)ပတစ်ပိပ်ါမ	ှထိုေဘးဥပါဒအ်ရာယ်မ	ှလတွပ်ါမည်။

ယǽတǮ

ဒီစှဟ်ာ	ကံဇာတာည့ံတဲ့	စှလ်ို	ဆိုရပါမယ်။	တစပ်တမ်ာှ	တစ်ကိမ်

ေလာက်	ေစတေီတာ်	တစဆ်ဆူကုိူ	သာွးပးီ	အဓိာနပ်တုးီစပိပ်ါ။	ေကာ

ငး်တာကေတာ့	 ဗေုဒါဆိုတဲ့	 ဂဏုေ်တာ်ကုိ	 စပိသ်င့်ပါတယ်။	 အခါကီးရ

က်ကီးေတမွာှ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။

စေနေန	မနက်(၁၀)	နာရီေလာက်မာှ	ဒေံပါက်တစထ်ပုဝ်ယ်ပးီ	ဆမွး်

ခံကွတဲ့	ဘုနး်ကီးကုိ	ေလာငး်လိုက်ပါ။



ရနကု်နမ်ာှ	 ေနတဲ့	 မတိေ်ဆေွတ၊ွ	 ေမျာက်သတဝါနဲ	 နးီစပတ်ဲ့	 မတိ်

ေဆေွတကွေတာ့	 ငက်ှေပျာသးီကုိေခပးီ	 ေမျာက်ေတကုိွ	 ေပျာ်ရင်

ဝမး်ေြမာက်လာေအာင	်ပစေ်ပါက်၍	ေကးပါ။

	

	

***

	

	

အသကǻ	(၅Ƚǿစǻ၊	၁၃Ƚǿစǻ၊	၂၁Ƚǿစǻ၊	၂၉Ƚǿစǻ၊	၃၇Ƚǿစǻ၊	၄၅Ƚǿစǻ၊	၅၃Ƚǿစǻ၊				

၆၁Ƚǿစǻ၊	၆၉Ƚǿစǻ၊	၇၇Ƚǿစǻ၊	၈၅Ƚǿစǻ၊	၉၃Ƚǿစǻ၊	၁၀၁Ƚǿစǻ၊	၁၀၉Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

သင်	.	.	.	ဒီစှထ်မဲာှ	အည့ံအနည်းငယ်	ရိှပါတယ်။	အလပုလ်ပုရ်တာ

လည်း	အခက်အခေဲတနွဲ	ေတွလမိ့်မယ်။	အလပုက်လည်း	ပငပ်နး်တဲ့	အ

လပုမ်ျိး	 ြဖစေ်နတတသ်ည်	 ။	ကျနိး်ေသေအာငြ်မင	် ြဖစထ်နွး်မည့်	အရာ

ေတနွဲ	လည်း	လွဲေချာ်ေနတတသ်ည်	။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတပ်ါတ

ယ်။



ဒကုေတ	ွတစခ်ုပးီတစခ်	ုေရာက်လာတတတ်ယ်။	ေသာကာ	သားသ

မးီတစေ်ယာက်	 သင့်အိမမ်ာှ	ညအိပ	် တည်းခိုလိုက်ရငေ်တာ့	 အဲဒဒီကု

ေတကွ	လတွသ်ာွးလမိ့်မယ်။

အလပုအ်ကုိင	် ထခိိုက်တတတ်ယ်။	 အိမသ်ားေတလွည်း	 တစေ်ယာ

က်ပးီ	တစေ်ယာက်	ကျနး်မာေရးည့ံလို	ေဆးခနး်	ပိုရတတသ်ည်	။

သတူစပ်ါးက	သင့်ကုိ	အေကာငး်မဲ့	တိုက်ခိုက်ပးီ	အကျိးမဲ့ေအာင	်ြပ

လပုတ်တတ်ယ်။	ပးီေတာ့	မေကာငး်သတငး်လည်း	လင့်တတပ်ါေသးတ

ယ်။

ရပေ်ဝးက	သက်ကီးရွယ်အုိေတ	ွ ကုိယ့်ဆ	ီလာပးီ	တည်းခိုတတသ်

ည်	။	ပးီေတာ့	ုတတ်ရက်	ကျနး်မာေရး	ည့ံပးီ	ဆုံးပါးတတပ်ါတယ်။	လ

က်မခရံင	်အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

သမူျား	အတက်ွ	သက်ေသ	လိုက်ရတတသ်ည်	။	အမ​အချပ	်ေရာက်

ေနတဲ့	သကုိူ	အာမခနံဲ	သာွးပးီ	ထတုေ်ပးရတတတ်ယ်။	ပးီေတာ့	အဲဒလီူ

ကပ	ဲကုိယ့်ကုိ	အေကာငး်မေြပာဘဲ	ေကျးဇးူကနး်တာကုိ	ခရံလမိ့်မယ်။

ပးီခဲ့တဲ့	 စှက်	 ကံည့ံလို	 ေငေွကးဥစာပစည်းေတ	ွ ကုနက်ျခဲ့တယ်။	

ကျနတ်ာေလးေတ	ွဒီစှထ်မဲာှ	ထပ်ပးီ	ကုနသ်ာွးလမိ့်မယ်။	ကံဇာတာ	ည့ံ

ေနတယ်။	အထးူ	သတထိားပါ။

ေငေွတဘွာေတ	ွ ေပျာက်တတတ်ယ်။	 အသက်ကုိ	 မထခိိုက်တဲ့	 တိုင်

ေအာင	်ကားနဲ	ေတာ့	တိုးမတိတတ်ယ်။	ပတွသ်ာွးတာမျိး	ခရံတတပ်ါတ

ယ်။

ခွဲစတိကု်သခရံဖို	 ကိနး်ေတွ	 ကတံတတ်ယ်။	 ုတတ်ရက်	ေလေအာ

င့်တာတို	ဘာတို	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	အရွယ်ေရာက်ပးီတဲ့	သားသမးီေတွ	



ဘာေတရိှွရငလ်ည်း	 သတထိားရမယ်။	 ဒီစှထ်မဲာှ	အိမေ်ထာငက်ျတတ်

တယ်။

ေသးွကုိ	အေကာငး်ြပတဲ့	ေရာဂါေတ	ွရတတပ်ါတယ်။

အထȀǺမǿǮ	ǽကǮǺခǼကǻ

တနဂေသွားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်(၅၃)စှအ်ရွယ်တငွ	် ေသးွ

ထက်ွသယုိံြဖစြ်ခငး်၊	ထခိိုက်မြိခငး်၊	အမ​အခငး်ြဖစ်ပးီ၊	စးီပာွးေရး	အကျ

ပအ်တည်း	 ြဖစြ်ခငး်၊	ခွဲစတိကု်သခရံမည့်	ေရာဂါ	မျိး	 ြဖစြ်ခငး်များ	 ြဖစ်

တတပ်ါတယ်။	ထိုအရာယ်မျိးမ	ှလတွေ်ြမာက်ိုငရ်န	်အတက်ွ	မကာခ

ဏ	 (၈)	 ပါးသလီ၊	 (၉)ပါးသလီများ	 ေဆာက်တည်ရပါမယ်။

ေဘးမဲ့လတြ်ခငး်များ	၊	ငါးလတြ်ခငး်၊	ကက်လတြ်ခငး်များ	ြပလပုရ်ပါမ

ယ်။	ထိုြပင	် စေနေနညေန	 (၃)နာရီ၌	ပခဲးူမိမှ	 ဝယ်ေသာ	ပနး်ကနေ်ပ

တငွ	်ဖေယာငး်တိုင်	(၅)တိုငစ်ိုက်ထူပးီ	အထက်ပဂုိလ	်ဝိဇာမိုရ်ကီးများ	

ထတံငွ်	တိုငတ်ည်ပးီ	 ေဘးဥပါဒအ်ရာယ်များ	ကငး်လတွရ်န	်ဆေုတာ

ငး်ပါေလ။

ယǽတǮ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	ည့ံေနတာ	ထငရှ်ားပါတယ်။	ေမးွေနညေနပို

ငး်မာှ	ငါးသက်ေစ	့လတေ်ပးပါ။	 လတရ်င	် ြမစေ်ချာငး်ထမဲာှ	သာွးလတ်

ပါ။	စေနေန	မနက်ေစာေစာ	စေနေထာင့်မာှ	ထးီနသီက်ေစ	့လှလိုက်ပါ။

ဘုနး်ကီးကုိလည်း	စတမုဓုလှပါ။

စေနေန	မနက်ပိုငး်မာှ	ာွးကုိ	အစာေကးပါ။

ေြမချိင့်ေတ	ွဘာေတရှွာပးီ	အုနး်ခွံနဲ	လမး်ခငး်ေပးပါ။

သလီရိှသကုိူ	ရှာပးီ	ထးီတစလ်က်လှလိုက်ပါ။



	

***

	

	

အသကǻ	(၆Ƚǿစǻ၊	၁၄Ƚǿစǻ၊	၂၂Ƚǿစǻ၊	၃၀Ƚǿစǻ၊	၃၈Ƚǿစǻ၊	၄၆Ƚǿစǻ၊	၅၄Ƚǿစǻ၊				

၆၂Ƚǿစǻ၊	၇၀Ƚǿစǻ၊	၇၈Ƚǿစǻ၊	၈၆Ƚǿစǻ၊	၉၄Ƚǿစǻ၊	၁၀၂Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

	

သင်	 .	 .	 .	 ဒီစှမ်ာှ	ကံဇာတာ	 ေကာငး်တယ်လို	လည်း	 မေြပာိုငပ်ါ

ဘူး။

ဘာပလဲပုလ်ပု်	 အပငပ်နး်ခရံသေလာက်	 အကျိးမရိှ	 ြဖစတ်တပ်ါတ

ယ်။	ဟုိဟာလပုရ်မလို၊	ဒဟီာလပုရ်မလိုနဲ	အချနိကု်န	်သာွးတတပ်ါတယ်

။	အလပုေ်တလွည်း	တစပ်ိုငး်တစစ်နဲ	ြဖစေ်န	တတပ်ါတယ်။

ေငေွတလွည်း	 ဝငစ်ရာရိှတာ	 မဝငဘဲ်	 လာဘ်ပတိေ်နမည်။	 လပုေ်န

ကျ	လပုင်နး်ကုိရပ်ပးီ	လပုင်နး်အသစ်	ေြပာငး်လပုဖ်ို	စတိကူ်းေပမယ်။	



မလပုပ်ါနဲ	လို	အကံေပးချငပ်ါတယ်။	လပုင်နး်	ေြပာငး်လပုရ်င	်ဆုံး​းံမ

ည်။	ကုိယ်တင်	ဒကုေရာက်တာ	မဟုတဘူ်း	။	အိမသ်အိူမသ်ားေတလွည်း

သူနည်းနဲ	သ	ူဒကုေတ	ွေတွေနတတပ်ါတယ်။	အိမကုိ်	 ဘုိးေတာ်လိုလို၊	

ဘာလိုလိုနဲ	ညာတဲ့	လေူတ	ွေရာက်လာတတတ်ယ်။	မယံုပါနဲ	 ။	 ပါသာွး

လမိ့်မယ်။

ေြမကိစ၊	 အေမကိွစ	 စကားများ	 ရတတပ်ါတယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်သမူျားကေတာ့	 သတထိားေနပါ။	 အိမေ်ထာငဘ်က်က	 ကုိ

ယ့်ကုိ	အထငလ်ွဲတတပ်ါတယ်။	ဒီစှကံ်ဇာတာက	ဘာမှ	မလပုဘဲ်ေနရင်

နည်းနည်း	သက်သာမယ်။	လပုတ်တလ်ို	ေလာက်ပးီ	လပုရ်ငေ်တာ့	လပု်

ေလ	ကုနေ်လြဖစမ်ာှ	ပ။ဲ	မကာခဏ	ေခါငး်ကုိက်လမိ့်မယ်။	ေငအွတက်ွ

လည်း	ပပူငေ်သာက	ေရာက်ရလမိ့်မယ်။	အိမမ်ာှ	သုံးတဲ့	ေရပိုက်၊	ေရက

နေ်တ	ွြပြပငရ်တတပ်ါတယ်။	ခရီးထက်ွပးီလို	 ြပနလ်ာရငေ်တာ့	သင့်ရဲ	

ည့ံေနတဲ့	ကံေတွ	ေကာငး်သာွးပလီို	ယူဆပါ။

	ယǽတǮ

အသက်ကီးေသာ	လမူမာကုိ	ေဆးဖိုး၊	ဓာတစ်ာဖိုးများ	လှဒါနး်ပါ။

အုနး်သးီအစမိး်တစလ်ုံးကုိ	အဝြဖတ်ပးီ	အရည်ေတ	ွသနွပ်စလ်ိုက်ပါ

။	 ပးီရင	်ဆားများများ	သပိပ်ါ။	အဲဒေီနာက်	ုကစိုးစငမ်ာှ	သာွးလှလိုက်

ပါ။	အဲဒယီတာကုိ	အဂါေန	နနံက်ေစာေစာ	ြပလပုပ်ါ။

ြမနမ်ာလ	လဆနး်	၉	ရက်၌	ြဖစေ်စ၊	လဆတု်	၉	ရက်၌	ြဖစေ်စ	နနံ

က်	၉	နာရီတတိမိာှ	သင၏်	အိမဘု်ရားစငမ်ာှ	ပ	ဲေကာ်ဖီ	(၁)ခက်ွနဲ	ကိတ်

မနု်	၉	ချပက်ပလ်ှပါ။	အည့ံေတ	ွေြပေပျာက်	သာွးပါလမိ့်မယ်။

ကာသပေတးေန	 ညေန	 (၃)နာရီေလာက်မာှ	စမဆူာ	 (၅)ခဝုယ်ပးီ	



လမး်ေပကေခးွကုိ	ေကးပါ။

	

***

	

	

အသကǻ	(၇Ƚǿစǻ၊	၁၅Ƚǿစǻ၊	၂၃Ƚǿစǻ၊	၃၁Ƚǿစǻ၊	၃၉Ƚǿစǻ၊	၄၇Ƚǿစǻ၊	၅၅Ƚǿစǻ၊			

၆၃Ƚǿစǻ၊	၇၁Ƚǿစǻ၊	၇၉Ƚǿစǻ၊	၈၇Ƚǿစǻ၊	၉၅Ƚǿစǻ၊	၁၀၃Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

သင်	 .	 .	 .	ဒီစှမ်ာှ	သင့်ကုိ	မေလးစားတဲ့	သေူတကွေတာင	်ကည်ညိ

ေလးစား	လာကလမိ့်မယ်။	 ဒီစှဟ်ာ	 ကံေကာငး်တဲ့	 စှလ်ို	 ဆိုရလမိ့်မ

ယ်။

ကုိယ်က	ြဖစသ်လို	ဝတစ်ားတာကုိ	ေဘးလကူ	ကည့်လို	ေကာငး်ေန

တတတ်ယ်။	ထမငး်စားတဲ့	အခါလည်း	ဟငး်ေကာငး်ဖို	မလိုဘူး။	ဘာနဲ	

ပ	ဲစားရစားရ	ထမငး်မနိေ်နတတတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနပကုိီး။

ကုိယ်က	တလွဲအကံေပးလိုက်တယ်။	လပုတ်ဲ့	သကူလည်း	လိုက်ပးီ

လပုတ်ယ်။	သူဟာနဲ	သ	ူအေပါက်အလမး်	တည့်သာွးတယ်။	အဲဒမီာှ	ပ	ဲ



ကုိယ့်ကုိ	ေကျးဇးူတငေ်တာ့တာပါပ။ဲ	ကံေကာငး်ေနေတာ့လည်း	ေြပာတို

ငး်	ြဖစတ်ာေပါေ့လ။

ကုိယ်က	အလပုလ်ပုခ်ျငတ်ယ်။	 ကုိယ့်မာှ	ေငမွရိှဘူး။	 ေငရိှွတဲ့	သဆူီ

က	သူေငေွတကုိွ	 ယူပးီလပုပ်ါ။	 ေပးချငတ်ဲ့	အခါမ	ှ ြပန်ပးီေပးပါဆိုပးီ	

ေငထွပုကုိ်	လာပးီ	အပတ်တတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနတာကုိး။

ေသမေလာက်	ေရာဂါခေံနရတဲ့	သကုိူ	ကုိယ်က	ကားဖးူတဲ့	ေဆးမးီ

တိုကေလး	ေပးလိုက်တယ်။	သကူလည်း	ယံုကည်စာွနဲ	ေသာက်တယ်။	

အဒဲမီာှ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်။	 ကုိယ့်ကုိလည်း	 ဇဝီကေလာက်	 ထင်

သာွးတယ်။

လပုင်နး်သစေ်တ	ွ စရတတတ်ယ်။	 မေမာ်လင့်တဲ့	ဆကီ	 ေငေွတဝွင်

လာတတတ်ယ်။	 ဆုံးပလီို	 ထငတ်ဲ့	 ေငေွတ	ွ ြပနရ်တတတ်ယ်။	 အလပု်

ေတ	ွအကျိးေပးတတတ်ယ်။

ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားပုံေတာ်ေတွ	 အိမကုိ်	 ကွလာတတ်

တယ်။

	

အထးူမာှ	ကားချက်

တနဂေသွားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်	(၃၁)စှ၊်	 (၃၉)စှ၊်	 (၄၇)ှ

စ်	အရွယ်တို	တငွ်	ပစည်းဥစာများ	ဆုံး​းံြခငး်၊	ဂဏုသ်ကိာ	ထခိိုက်ြခငး်၊	

ရငး်ှီးေသာ	ေဆမွျိးသားချငး်	ေသဆုံးြခငး်၊	အုိးအိမ	်ေနရာထိုငခ်ငး်များ	

အခက်အခဲကြံခငး်များ	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	အထးူသတြိပပါ။	ြဖစ်ိုငလ်

င်	ရိပသ်ာတစခ်ခု၌ု	အနည်းဆုံး	(၄၉)ရက်	တရားဝငပ်ါ။	ထိုသိုြပလပုလ်

င်	ထိုအရာယ်များမ	ှလတွက်ငး်ိုငပ်ါလမိ့်မည်။	ထိုြပင	်တစခ်ေုသာ	ဗဒု



ဟူးေနညေန	(၃)	နာရီတငွ	်ဘုရားစငေ်ရှတငွ	်စားပွဲတစလ်ုံးခငး်ပါ။	ထို

စားပွဲေပတငွ	်ဖနခ်က်ွတငပ်ါ။	ထိုဖနခ်က်ွထတဲငွ	်ကတတွ်န်	 (၇)ွန်

ထည့်ပးီ	 အထက်ကေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	 ေဘးဥပါဒမ်ျား	 ကငး်ေဝးေစရန်	 ေလး

ေလးနက်နက်	ဆေုတာငး်ပါ။

တစခ်အုကံေပးချငတ်ာက	 ဒလီိုကံေကာငး်တဲ့	 စှမ်ာှ	ကုိယ့်အလပု	်

ကုိယ်ကိးစားပးီလပုပ်ါ။	ဘယ်အသငး်အဖွဲမှ	မဝငပ်ါနဲ	။	မခုျ	ချမး်သာမ

ယ့်စှြ်ဖစမ်ယ်။	ကိးစားရင	်ကိးစားသေလာက်	အကျိးရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်။

အလနွေ်ကာငး်တဲ့	သတငး်တစခ်ု	 ကားရတတပ်ါတယ်။	လခူျစလ်ခူ

င်	 များ	 မယ့်စှလ်ည်း	 ြဖစတ်ယ်။	အလှလပုရ်တတတ်ယ်။	လပုရ်မယ့်	

အလှကလည်း	 ရည်ရွယ်တနုး်က	 ေသးေသး	 တကယ်လပုေ်တာ့

ကီးသာွးလမိ့်မယ်။	ဒီစှထ်မဲာှ	ဆတိသ်ားဟငး်	ေရှာငထ်ားပါ။

ကားပိုငမ်ရိှေသးရငေ်တာ့	 ကားပိုငရ်လမိ့်မယ်။	 ပထမရတဲ့	 ကားက

ေတာ့	မကာခဏ	ပျက်လမိ့်မယ်။	အဲဒပီျက်တဲ့	ကားကုိလဲပးီ	ေနာက်ရမ

ယ့်ကားကမ	ှအေကာငး်စးီရမာှ	 ေနာ်။	ကားရိှပးီသား	ဆိုရငေ်တာ့	ကား

သစရ်ပဆီိုပးီ	သပိလ်ည်း	ေပျာ်မေနနဲ	ဦး။	ေဘးမာှ	ပတွတ်ိုက်ထားတဲ့	ဒ

ဏရ်ာရိှတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှမ်ာှ	သငဟ်ာ	ချမး်သာမာှ	ပါပ။ဲ	အိမေ်ထာငေ်ရးနဲ	

ပတသ်က်တဲ့	ြပဿနာများ	ကရံတတပ်ါတယ်။	ေငကုွနေ်ကးကျ	များ	ြခ

ငး်၊	ရေသာေငွ	မမြဲခငး်များ	ကရံတတပ်ါတယ်။

ယǽတǮ

ဒီစှမ်ာှ	အေတာ့်ကုိ	ကံေကာငး်ေနပပီ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	

အည့ံအခိုက်ေတလွည်း	ရိှတာေပါ။့	အဲဒါေလးေတကုိွ	ေြပေပျာက်သာွးဖို	

အတက်ွ	 ေစတေီတာ်တစဆ်ဆူမူာှ	ယပသ်က်ေစ	့လှလိုက်ပါ။	 ေရသက်



ေစ	့ သပာယ်ပါ။	 ုပပ်ာွးေတာ်ရဲ	 ရငပ်တေ်တာ်မာှ	ေရ	 (၁၂)	 ြပားချပါ။	

ေလာကဝိဒ	ူဂဏုေ်တာ်ကုိ	အဓိာနန်ဲ	စပိေ်ပးပါ။

ေရထးီ	 ၂	လက်ကုိ	ဗဒုဟူးေထာင့်မာှ	ကက်ေြခခတ်ပးီ	လှပါ။	 ကာ

ပနး်အြဖေရာင	် လှပါ။	 အဲဒလီို	 လှလိုက်မယ်ဆိုရင	် အည့ံအခိုက်ေတွ

ဟာ	 ေြပေပျာက်သာွးမာှ	 ပါပ။ဲ	 ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	် ဒီစှဟ်ာ	 အေတာ့်ကုိ	 ကံ

ေကာငး်တဲ့	စှ	်ြဖစပ်ါတယ်။

	

***

	

	

	

	

	

အသကǻ	(၈Ƚǿစǻ၊	၁၆Ƚǿစǻ၊	၂၄Ƚǿစǻ၊	၃၂Ƚǿစǻ၊	၄၀Ƚǿစǻ၊	၄၈Ƚǿစǻ၊	၅၆Ƚǿစǻ၊			

၆၄Ƚǿစǻ၊	၇၂Ƚǿစǻ၊	၈၀Ƚǿစǻ၊	၈၈Ƚǿစǻ၊	၉၆Ƚǿစǻ၊	၁၀၄Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ



	

သငသ်ည်	 ဒီစှမ်ာှ	သင့်အတက်ွ	ကံေကာငး်တဲ့	စှ	်တစ်စှပ်ါပ။ဲ	 ခ

ရီးေဝး၊	ခရီးနးီ	စှမ်ျိးစလုံး	ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င	်သာွးရတတသ်ည်	။	ရာထးူ

ေတလွည်း	တိုးလမိ့်မည်။	ဆုံးမလို	ြဖစေ်နေသာ	ပစည်းေတလွည်း	ြပနရ်

တတပ်ါတယ်။	ပစည်းသစေ်တ၊ွ	အဝတအ်စားသစေ်တလွည်း	ဝငလ်ာလိ

မ့်မည်။	 ခါတိုငး်စှန်ဲ	 မတပူါ။	 စည်းစမိဥ်စာေတလွည်း	တိုးတက်လမိ့်မ

ယ်။	ေကျးဇးူရှငေ်တ	ွမဘိေတကုိွလည်း	 ြပန်ပးီ	 ကည့်ိုငလ်မိ့်မယ်။	ေငွ

ေတကွလည်း	ဝငလ်ာမာှ	တေသာေသာပါပ။ဲ	စည်းစမိဥ်စာနဲ	ြပည့်စုံမည့်	

စှပ်ါပ။ဲ

အထက်လူကီး၊	ဆရာသမားလို	ပဂုိလမ်ျိးကလည်း	ကည့်လမိ့်မယ်။

မတိေ်ကာငး်	 ေဆေွကာငး်ေတလွည်း	 ရလမိ့်မယ်။	 စက်ေတွ	 စနိေ်တလွ

ည်း	 ဝငတ်တတ်ယ်။	 မဂလာကိစေတလွည်း	 ေဆာငရွ်က်ေပးရတတတ်

ယ်။	လတွလ်ပ်ပးီ	အရွယ်ေရာက်သူ	ဆိုရငေ်တာ့	အိမေ်ထာငက်ျတတပ်ါ

တယ်။

ဒီစှက်ေတာ့	စတိတ်ိုငး်ကျ	ေကာငး်မည့်	စှပ်ါ။	မမိေိမာ်လင့်မထား

တဲ့	 အဆင့်အတနး်ကုိ	 ေရာက်သာွးလမိ့်မယ်။	 ရာထးူကီးေတွ	 ြမင့်တက်

သာွးမယ်။	အလနွေ်ကာငး်တဲ့	စှပ်ါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံ

အခိုက်ေလးေတေွတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒါေလးေတ	ွ အတက်ွေတာ့

ယတာေချဖို	လိုလမိ့်မယ်။

မေတွတာ	ကာပြီဖစေ်သာ	မတိေ်ဆမွျား	ငှ့်	ြပနလ်ည်	ေတွဆုံရတ

တပ်ါတယ်။

ယǽတǮ

အိပရ်ာ	ေရအိပလ်ိုက်ပါ။	ဆငး်ရဲမွး်ပါးသကုိူ	ခရီးစရိတ	်ေထာက်ပံ့



ေပးပါ။

ြမနမ်ာြပည်တစပ်တ	်ဘုရားစုံ	လည့်ှဖးူလိုက်ပါဦး။	အဂါေနတိုငး်	ဆီ

ထငး်	(၅)ပွဲ	ဘုရားမာှ	လှပါ။

အုနး်သးီ	မထည့်နဲ	ေနာ်။	 ကာသပေတးေန	 ကာသပေတးေထာင့်မာှ

မနု်စမိး်ေပါငး်	(၃)	ပနး်ကန	်လှပါ။	အုနး်သးီ	မထည့်ပါနဲ	။

																																																											

	

***

	

	





	

	



	



	



	

တနလŹǮ	သǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ	ǳဟǮစǮတမǻǺ

	

(တနလŹǮသကǻǳရǮကǻ)

	

အသကǻ	(၁Ƚǿစǻ၊	၉Ƚǿစǻ၊	၁၇Ƚǿစǻ၊	၂၅Ƚǿစǻ၊	၃၃Ƚǿစǻ၊	၄၁Ƚǿစǻ၊	၄၉Ƚǿစǻ၊	၅၇

Ƚǿစǻ၊	၆၅Ƚǿစǻ၊	၇၃Ƚǿစǻ၊	၈၁Ƚǿစǻ၊	၈၉Ƚǿစǻ၊	၉၇Ƚǿစǻ၊	၁၀၅Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

သင်	ဒီစှထ်မဲာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	ုတတ်ရက်	ေငေွတ	ွဝငလ်ာတတတ်

ယ်။	 အေမေွတ	ွ ဘာေတရွစရာရိှရင်	 ဒီစှထ်မဲာှ	ရမယ်။	 ေငလွည်း	 စု

ေဆာငး်မိိုငမ်ယ်။	 အိမေ်ထာငရိှ်တဲ့	 လမူျားကေတာ့	 သတထိားရမယ်။	

ဘာြဖစလ်ို	လည်း	ဆိုေတာ့	ဒီစှဟ်ာ	မျက်ာှပငွ့်တယ်။	ဆရာသမားလို	

ပဂုိလမ်ျိး	အိမကုိ်	ေရာက်	လာပးီ	ဒကုေပးတတပ်ါတယ်။	ဒီစှမ်ာှ	အရ

င့်အရငက်	ကုိယ်နဲ	မသင့်ြမတသ်ေူတနွဲ	ြပန်ပးီ	သင့်ြမတတ်တတ်ယ်။	ဒါ

ေကာငး်တဲ့	အချက်ပါပ။ဲ

ရာထးူေတဘွာေတ	ွတက်တာလည်း	 ဒီစှမ်ျိးမာှ	တက်တာပါပ။ဲ	လ

ခစား	အလပုဆ်ိုလင	်ဒီစှထ်မဲာှ	ထက်ွချငစ်တိ	်ေပတတပ်ါတယ်။	မထွ

က်သင့်ေသးပါ။	ထေီတဘွာေတလွည်း	ေပါက်တတပ်ါတယ်။	ဝါသနာပါ

ရင	်တနလာေန	(၁၁)နာရီတတိမိာှ	ေရှက	(၇၇)	စှလ်ုံးပးူတဲ့	ထမီျိးထိုး

ရမယ်။



ဒီစှမ်ျိးဟာ	 ေြခေထာက်မာှ	ေဗပွါတာမျိးေပါ။့	 မကာခဏ	 ခရီးထွ

က်ရတတပ်ါတယ်။	ကျနး်မာေရးေတာ့	နည်းနည်း	ဂုစိုက်ပါ။	ဦးေခါငး်

နဲ	ဝမး်ဗိုက်	ဒကုေပးတတပ်ါတယ်။	ေခါငး်မးူတတတ်ယ်။	ဗိုက်ေအာင့်တ

တတ်ယ်။	ဝမး်ေတဘွာေတလွည်း	ပျက်တတတ်ယ်။	အဲဒလီိုများ	 ြဖစခ်ဲ့ရ

ငေ်တာ့	အုနး်ရည်	(၄)ခက်ွနဲ	ေလကှားေတကုိွ	ပက်ပးီ	ေဆးပစလ်ိုက်ပါ။	

ေဆးတာကေတာ့	ဗဒုဟူးေနညေနဆိုရင်	ပိုေကာငး်ပါတယ်။

မျက်စ	ိအားနည်းတတတ်ယ်။	မျက်မနှတ်ပသ်	ူဆိုရငေ်တာ့	ဒီစှမ်ျိး

မာှ	မျက်မနှပ်ါဝါ	တိုးသာွး	တတပ်ါတယ်။	ေနာက်တစခ်ကု	ဒီစှမ်ာှ	ဘာ

ေတပွြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဘာေတပွဲ	 ကံကံ	တစခ်ါတည်းနဲ	မပးီဘူး၊	စှခ်ါစှခ်ါ	

ထပ်ပးီ	ြဖစတ်တတ်ဲ့	သေဘာ	ရိှပါသည်	။	ဒလီိုစှမ်ျိးမာှ	သင့်အိမကုိ်	ကုိ

ယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည်	ေရာက်	လာပးီ	ညအိပည်ေန	တည်းခိုရင၊်	ဒါမ	ှမဟု

တ	် သင့်အိမမ်ာှ	နဂိုကတည်းက	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည်	 ရိှေနခဲ့ရင်

ထဆီုကီး	ေပါက်တတပ်ါတယ်။	အေတာ့်ကုိ	ေကာငး်တဲ့	စှလ်ို	ဆိုရမာှ	

ပါ။	ဆငး်ရဲ	မွဲေတေနသေူတေွတာင	်ဒလီိုစှမ်ျိး	ေရာက်တဲ့	အခါမာှ	အိမ်

ပိုင၊်	ကားပိုငေ်တ	ွြဖစသ်ာွးေတာ့တာပါပ။ဲ

အဖိုးမတနဘူ်းဆိုပးီ	ဘူးထ	ဲခက်ွထမဲာှ	ပစထ်ားတဲ့	ေကျာက်ကေလး

တစလ်ုံး	 ရိှေနတယ်။	ဘာေကျာက်ပြဲဖစြ်ဖစ	် အေရာငက်ေတာ့	 ခပေ်ဖျာ့

ေဖျာ့ပါပ၊ဲ	ထပိမ်ာှ	အနာကေလးပါတယ်၊	အဲဒေီကျာက်ကေလးကုိ	ရှာပးီ	

ေငလွက်စပွကွ်ငး်ပးီ	မတိေ်ဆရဲွ	လက်မာှ	ဝတထ်ားလိုက်ပါလား၊	အဲဒါ	

အလနွေ်ကာငး်တဲ့	အေဆာငြ်ဖစတ်ယ်။

လာဘ်လာဘလည်း	အလနွရ်ငမ်ယ်။	လအူေနနဲ	လည်း	 ဒီစှထ်မဲာှ

ေအာငြ်မငတ်တပ်ါတယ်။

ယǽတǮ



ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာလည်း	သင့်အဖို	ကံေကာငး်ေသာ	စှပ်ါပ။ဲ	ဒါ

ေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံအခိုက်ေလးေတ	ွရိှပါတယ်။

အဲဒါေလးေတွ	 ေြပေပျာက်သာွးေအာင	် ယတာကေတာ့	လိုမယ်။	 ဒီ

ေတာ့	မတိေ်ဆအွေနနဲ	ယတာေလးေတွ	ေချေပးပါဦး။

အေမးနံသာေရငှ့်	တနလာေထာင့်က	ဆငး်တေုတာ်ကုိ	တနလာေန

မာှ	ေရသပာယ်ေပးပါ။	 ကာဖးူ	 (၂)ပငွ့်၊	သစာပနး်	 (၆)ပငွ့်ကုိလည်း	၎ငး်

ဘုရားမာှ	ပဲ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။	နဂါးံုဘုရားမာှ	ထနး်လျက်	(၁၁)ခဲ

ကုိ	စကကေတာ့ထ	ဲထည့်ပးီ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။

အဲဒလီို	 လပုလ်ိုက်မယ်ဆိုရင်	 ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	မတိေ်ဆွကေံတွရမယ့်	

အခိုက်အည့ံေလးေတွ	ေြပေပျာက်သာွးမာှ	ပါပ။ဲ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	

မတိေ်ဆအွဖို	ကံေကာငး်တဲ့	စှတ်စ်စှပ်ါပ။ဲ

	

	

***	

	

	



တနလŹǮသǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ	ǳဟǮစǮတမǻǺ

	

(အဂŹǲသကǻǳရǮကǻ)

အသကǻ	(၂Ƚǿစǻ၊	၁၀Ƚǿစǻ၊	၁၈Ƚǿစǻ၊	၂၆Ƚǿစǻ၊	၃၄Ƚǿစǻ၊	၄၂Ƚǿစǻ၊	၅၀Ƚǿစǻ၊				

၅၈Ƚǿစǻ၊	၆၆Ƚǿစǻ၊	၇၄Ƚǿစǻ၊	၈၂Ƚǿစǻ၊	၉၀Ƚǿစǻ၊	၉၈Ƚǿစǻ၊	၁၀၆Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

သင်	.	.	.	ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	အိမမ်ာှ	ေနရတာကုိ	မေပျာ်ပိုက်ဘဲ	ရိှလမိ့်မယ်။

အေကာငး်အမျိးမျိးနဲ	ြမည်တနွ	်ေတာက်တးီစရာေတ	ွေပေနလမိ့်မယ်။

မနက်ေစာေစာထပးီ	သမာေဒဝ	နတေ်ကာငး်	နတြ်မတေ်တကုိွ	ေမ

တာပိုေပးပါ။	သတူို	က	နမိတိေ်ကာငး်ေတွ	ေပးရငေ်တာ့	အည့ံေတွ	ေပျာ

က်သာွးတတပ်ါတယ်။	 အိမတ်ငွး်ေရးလည်း	 မသာမယာ	 ြဖစတ်တပ်ါတ

ယ်။

ဒီစှအ်တငွး်မှ	 မတိေ်ဆဟွာ	 မေမာ်လင့်ဘဲ

လက်ေအာက်ငယ်သားများ	 ရဲ	 ဆန်ကျငေ်တာ်လနှမ်​ေတကုိွ	 ကေံတွရ

လမိ့်မယ်။	 လပုင်နး်ေတမွာှ	အခက်အခေဲတ	ွ ေတွရမယ်။	 မေမာ်လင့်ဘဲ	

စတိည်စစ်ရာေတွ	ေရာက်လာတတပ်ါတယ်။	လပုေ်နရတဲ့	အလပုကုိ်လ

ည်း	စတိမ်ဝငစ်ားေတာ့ဘဲ	စတိေ်လေနတတပ်ါတယ်။

စးီပာွးေရး	မေကာငး်ပါ။	စးီပာွးတက်ေတာ့	မလိုလိုနဲ	တြဖည်းြဖည်း	

ကုနသ်ာွးတတပ်ါတယ်။	အြဖစထ်က်	အပျက်ဘက်က	ပိုများ	ေနပါတယ်

။	ခါးနာတာတို	၊	ေြခေထာက်	နာတာတို	လည်း	ြဖစတ်တပ်ါေသးတယ်။



လက်ရိှအလပုက်ေန	တြခားကုိ	ေြပာငး်လိုစတိ်	ေပတတပ်ါတယ်။	မ

ေြပာငး်ပါနဲ	။	လက်ရိှအလပုက်	ေတာ်ပါေသးတယ်။	ေနာက်ေြပာငး်မည့်	

အလပုက်	သင့်ကုိ	အကျိးမေပးပါ။

သတူစပ်ါးအတက်ွ	အာမခတံာမျိး၊	 ကုိယ်စားလိုက်ပးီ	 ေြပာတာမျိး	

မလပုပ်ါနဲ	။	ဒကုေရာက်တတပ်ါတယ်။

ည့ံေနတဲ့	အထကဲေနပးီ	ေြမေတ	ွဘာေတွ	ဝငလ်ာတတပ်ါတယ်။	ဒီ

စှမ်ျိးမာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	အမ​အခငး်ေတ	ွဘာေတ	ွြဖစတ်တပ်ါတယ်။	သ

တထိားပါ။

အထးူမာှ	ကားချက်

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၂၆)စှ	် (၃၄)ငှ့်

အရွယ်များ	တငွ	်အထးူ	 ဂုစိုက်ရမယ်။	အမ​အခငး်ြဖစြ်ခငး်၊	လက်ေြခ

တို	၌	 ြပငး်ထနစ်ာွ	ဒဏရ်ာရြခငး်	စသည်	တို	ေတွကရံတတပ်ါတယ်။	

ထိုေကာင့်	တစခ်ေုသာ	အဂါေနညေန	 (၃)နာရီတငွ်	သစာပနး်	 (၃)ပငွ့်၊	

သရက်ွန်	 (၈)ွန်ကုိ	 ဘုရားပနး်အြဖစ်	 အိမဘု်ရား၌ပင	်လှဒါနး်ပးီ	

ထိုသိုမြဖစရ်န်	 ဆေုတာငး်ပါေလ။	 ြဖစ်ိုငလ်င	် သက်သတလ်တွ	် (၈)ရ

က်စားပါက	 ေတွကရံမည့်	 ဒကုများ	 ေြပငမိး်	 သာွးပါလမိ့်မယ်။	 အုိး

ေဟာငး်ကုိ	တနဂေေွနမာှ	ေရေမာရမယ်။	ထးီေဟာငး်တစလ်က်ကုိ	အိ

မ၏်	အေနာက်အရပမ်ာှ	စနွ်ပါ။

ယတာ

တနလာသားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်	(၁၈)စှအ်ရွယ်တငွ	်စတိည်

စစ်ရာများ	မကာခဏ	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။	ထိုသို	မြဖစေ်စရနအ်တွ

က်	ဂဏုေ်တာ်	(၉)ပါးကုိ	မကာခဏ	ပတုးီစပိေ်ပးရပါမယ်။	ထိုြပင	်အဂါ

ေနညေန	(၃)နာရီတငွ်	အုနး်ိုေခါက်ဆွဲ	(၁)ပနး်ကန၊်	အုနး်ို	(၁)	ခက်ွကုိ



မမိထိက်	အသက်ကီးသအူား	ေကးေမးွလှဒါနး်၍	မမိေိတွကမံည့်	အခ

က်အခမဲျားကုိ	ေြပေပျာက်ေစရန	်ဆေုတာငး်ရပါမယ်။

မတိေ်ဆွ	 ဒီစှဟ်ာ	 မတိေ်ဆအွတက်ွ	 ည့ံတဲ့	 စှပ်ါ။	 အဲဒအီည့ံေတွ

ေြပေပျာက်သာွးေအာင်	မကာခဏ	သကနး်လှေပးပါ။	 ဘုရားေဝယျာဝ

စေတ	ွလပုေ်ပးပါ။	မကာခဏ	ဗေုဒါဆိုတဲ့	ဂဏုေ်တာ်ကုိ	ပတုးီစပိေ်ပးပါ

။	အခါကီး	ရက်ကီးေတနွဲ	ဆုံရင	်သက်သတလ်တွ	်စားေပးပါ။

စေနေန	 မနက်မှ	 ဆေုတာငး်ပးီ	 ထနး်သးီတစလ်ုံးကုိ

ေရေမာလိုက်ပါ။

တနလာေနညေနမာှ	ေချာငး်ထြဲမစထ်မဲာှ	ငါး	 (၂၆)ေကာင်	လတလ်ို

က်ပါ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	မတိေ်ဆအွဖို	စတိည်စစ်ရာေတ	ွကေံတွရမ

ယ့်စှ်	ြဖစပ်ါတယ်။	မကာခဏ	တရားအားထတုေ်ပးဖို	လိုပါတယ်။

ဘုနး်ကီးေကျာငး်ကုိ	သာွးပးီ	ချိင့်ခက်ွရိှတဲ့	ေနရာကုိ	သာွးပးီ	ေြမဖို	

ေပးလိုက်ပါ။

သငေ်နတဲ့	 ေဒသမာှ	ရိှတဲ့	 သမိမ်ာှ	သမိကုိ်သာွးတဲ့	လမး်ကုိ	 ေရနဆံီ

သပံုံးနဲ	သခဲငး်ေပးပါ။	သမိအ်ပျက်ကုိ	သာွးတဲ့	လမး်ဆိုရင	်ပိုပးီ	ေကာငး်

ေတာင်	ေကာငး်ေသးတယ်။

																																																											

	

***

	



	

တနလŹǮသǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ

ǳဟǮစǮတမǻǺ

(ဗǱဒǣဟȀǺသကǻǳရǮကǻ)

	

အသကǻ	(၃Ƚǿစǻ၊	၁၁Ƚǿစǻ၊	၁၉Ƚǿစǻ၊	၂၇Ƚǿစǻ၊	၃၅Ƚǿစǻ၊	၄၃Ƚǿစǻ၊	၅၁Ƚǿစǻ၊				

၅၉Ƚǿစǻ၊	၆၇Ƚǿစǻ၊	၇၅Ƚǿစǻ၊	၈၃Ƚǿစǻ၊	၉၁Ƚǿစǻ၊	၉၉Ƚǿစǻ၊	၁၀၇Ƚǿစǻ)အတǾကǻ

	

သင်	 .	 .	 .	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 ဒီစှထ်မဲာှ	အမ​အခငး်	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။

ေြဖရှငး်စရာ	 ြပဿနာေတ	ွ ေပတတတ်ယ်။	 မနာလိုတဲ့	သေူတလွပုလ်ို	

လပုင်နး်ေတ	ွထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ချငး်	စတိဝ်မး်ကဲွ

တာေတ	ွကေံတွရလမိ့်မယ်။

ေငေွကးေတလွည်း	ဆုံးပါးတတတ်ယ်။	ဘယ်လိုအရသာရိှတဲ့	အစား

အေသာက်ကုိပဲ	စားစား	ခတံငွး်မေတွဘဲ	ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အိမက်ပစ



ည်းေတွ	ချေရာငး်ရတဲ့	အထ	ိေငြွပတသ်ာွးတတတ်ယ်။

ေအာက်လက်ငယ်သားေတ	ွ တပည့်တပနး်ေတွ	 သင့်ဆကီ

ထက်ွသာွးပးီ	သငန်ဲ	မတည့်တဲ့	လဆူီ	ေရာက်သာွးတတပ်ါတယ်။	အလု

ပမ်ာှ	စတိမ်ဝငစ်ားသလို	ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အလပုမ်ာှ	ြပဿနာ	ေပတ

တပ်ါတယ်။

မတိေ်ဆွ	.	.	.	မေမာ်လင့်ဘဲ	ဒီစှထ်မဲာှ	အမ​အခငး်	ြဖစတ်တပ်ါသည်

။	ေြဖရှငး်စရာ	ြပဿနာေတ	ွေပတတတ်ယ်။	မနာလိုတဲ့	သေူတွ	လပုလ်ို

လပုင်နး်ေတ	ွထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ချငး်	စတိဝ်မး်ကဲွ

တာေတ	ွကေံတွရလမိ့်မယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတတ်ယ်။

ကုိယ်က	ေပးစရာရိှတဲ့	ေငကွ	ချက်ချငး်	ေပးရမယ်။	ရစရာရိှတဲ့	ေငွ

ကေတာ့	 မရဘဲ	 ရိှလမိ့်မယ်။	 မမိအိိမေ်ြခရငး်ဘက်မာှ	အသဘုေပတတ်

တယ်။	ေပရငေ်တာ့	(၅)ဂဏနး်အစ	ထထီိုးေပးပါ။	ထဆီုကီး	ေပါက်တ

တပ်ါတယ်။

သာွးကုိက်သာွးနာ	ြဖစလ်မိ့်မယ်။	မေရာက်ဖးူ	မသာွးဖးူေသာ	ခရီးကုိ

ုတတ်ရက်	သာွး	 ရတတပ်ါတယ်။	အငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	ကာမဂဏုစ်ိ

တ	်ကုနခ်နး်သာွးတတတ်ယ်။

ယǽတǮ

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၂၇)စှအ်ရွယ်၊	 (၃၅)စှ်	

အရွယ်တို	၌	ကျနး်မာေရး	 ည့ံတတပ်ါတယ်။	 ကုိယ်ခာ၌	ထခိိုက်မြိခငး်

များ	ကတံတပ်ါတယ်။	မကာခဏ	ေရသန်	(၅)ခက်ွ	ဘုရားကုိ	လှ၍	သ

မာသမေဒါ	ဂဏုေ်တာ်ကုိ	တစေ်နလင	်ပတုးီ	(၁)ပတ	်(၄၉)ရက်ခန်	စပိ်

ေပးပါ။	ထိုြပင	်ဗဒုဟူးေန	ညေန(၃)နာရီတငွ	်ဆားထည့်ရနအ်တက်ွ	အုိး

အရဲွတစလ်ုံးကုိ	ဝယ်၍	အေဒကီးတစဦ်းအား	လက်ေဆာငေ်ပးလိုက်ပါ



။	ထိုသို	ေပးပးီေနာက်	မမိေိတွကရံမည့်	အခက်အခမဲျားအား	ဆေုတာ

ငး်ပါ။

ဒီစှဟ်ာ	ကံဇာတာည့ံတဲ့	စှလ်ို	ဆိုရပါမယ်။	တစပ်တမ်ာှ	တစ်ကိမ်

ေလာက်	ေစတေီတာ်	တစဆ်ဆူမူာှ	သာွးပးီ	အဓိာနပ်တုးီစပိပ်ါ။	ေကာ

ငး်တာကေတာ့	ဗေုဒါဆိုတဲ့	 ဂဏုေ်တာ်ကုိ	စပိသ်င့်ပါတယ်။	အခါကီး	ရ

က်ကီးေတမွာှ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။

စေနေနမနက်	 (၁၀)နာရီေလာက်မာှ	ဒေံပါက်တစထ်ပုဝ်ယ်ပးီ	ဆမွး်

ခံကွတဲ့	 ဘုနး်ကီးကုိ	 ေလာငး်လိုက်ပါ။	 ရနကု်နမ်ာှ	ေနတဲ့	 မတိေ်ဆကွ

ေတာ့	ငက်ှေပျာသးီကုိ	 ေခပးီ	 ေမျာက်ေတကုိွ	ေပျာ်ရင	် ဝမး်ေြမာက်လာ

ေအာင	်ပစေ်ပါက်၍	ေကးပါ။

	

***

	

	

တနလŹǮသǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ	ǳဟǮစǮတမǻǺ



	

(စǳနသကǻǳရǮကǻ)

	

အသကǻ	(၄Ƚǿစǻ၊	၁၂Ƚǿစǻ၊	၂၀Ƚǿစǻ၊	၂၈Ƚǿစǻ၊	၃၆Ƚǿစǻ၊	၄၄Ƚǿစǻ၊	၅၂Ƚǿစǻ၊				

၆၀Ƚǿစǻ၊	၆၈Ƚǿစǻ၊	၇၆Ƚǿစǻ၊	၈၄Ƚǿစǻ၊	၉၂Ƚǿစǻ၊	၁၀၀Ƚǿစǻ၊	၁၀၈Ƚǿစǻ၊

	

	

သင်	.	.	.	ပးီခဲ့တဲ့	စှက်	ည့ံလို	ေငေွကးဥစာ	ပစည်းေတ	ွကုနက်ျခဲ့မ

ယ်။	 ကျနတ်ာေလးေတ	ွ ဒီစှထ်မဲာှ	ထပ်ပးီ	 ကုနသ်ာွးလမိ့်မယ်။	 ကံဇာ

တာ	ည့ံေနတယ်။	အထးူ	သတထိားပါ။

သတူစပ်ါးက	သင့်ကုိ	အေကာငး်မဲ့	တိုက်ခိုက်ပးီ	အကျိးမဲ့ေအာင်	ြပ

လပုလ်မိ့်မယ်။	 ပးီေတာ့	 မေကာငး်သတငး်လည်း	 လင့်တတပ်ါေသးတ

ယ်။

ခွဲစတိ်	ကုသခရံဖို	ကိနး်ေတွ	ကတံတတ်ယ်။	ုတတ်ရက်	ေလေအာ

င့်တာတို	ဘာတို	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	အရွယ်ေရာက်ပးီတဲ့	သားသမးီေတွ	

ဘာေတရိှွရငလ်ည်း	 သတထိားရမယ်။	 ဒီစှထ်မဲာှ	အိမေ်ထာငက်ျတတ်

တယ်။

ရပေ်ဝးက	 သက်ကီးရွယ်အုိေတ	ွ ကုိယ့်ဆမီာှ	လာပးီ	တည်းခိုတတ်

တယ်။	ပးီေတာ့	ုတတ်ရက်	ကျနး်မာေရး	ည့ံပးီ	ဆုံးပါတတတ်ယ်။	လ

က်မခရံင	်အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

ဒီစှထ်မဲာှ	အည့ံအနည်းငယ်	ရိှပါတယ်။	အလပုလ်ပုရ်တာလည်း	အ



ခက်အခေဲတနွဲ	ေတွလမိ့်မယ်။	အလပုက်လည်း	ပငပ်နး်တဲ့	အလပုမ်ျိး	ြဖ

စေ်နတတတ်ယ်။	 ကျနိး်ေသေအာငြ်မင်	 ြဖစထ်နွး်မည့်	 အရာေတနွဲ

လည်း	လွဲေချာ်ေနတတတ်ယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတပ်ါတယ်။

သမူျား	အတက်ွ	သက်ေသ	လိုက်ရတတတ်ယ်။	အမ​အချပ်	 ေရာက်

ေနတဲ့	လကုိူ	အာမခနံဲ	သာွးပးီ	ထတုေ်ပးရတတတ်ယ်။	ပးီေတာ့	အဲဒလီူ

ကပ	ဲကုိယ့်ကုိ	အေကာငး်မေြပာဘဲ	ေကျးဇးူကနး်တာကုိ	ခရံလမိ့်မယ်။

ေငေွတဘွာေတ	ွ ေပျာက်တတတ်ယ်။	 အသက်ကုိ	 မထခိိုက်တဲ့	 တိုင်

ေအာင	်ကားနဲ	ေတာ့	တိုးမတိတတ်ယ်။	ပတွသ်ာွးတာမျိး	ခရံတတပ်ါတ

ယ်။

ေသးွကုိ	အေကာငး်ြပတဲ့	ေရာဂါေတ	ွရတတပ်ါတယ်။

အလပုအ်ကုိင	် ထခိိုက်တတတ်ယ်။	 အိမသ်ားေတလွည်း	 တစေ်ယာ

က်ပးီ	တစေ်ယာက်	ကျနး်မာေရးည့ံလို	ေဆးခနး်	ပိုရတတတ်ယ်။

ဒကုေတ	ွတစခ်ုပးီတစခ်ု	ေရာက်လာတတတ်ယ်။	ေသာကာသားသ

မးီ	 တစေ်ယာက်	 သင့်အိမမ်ာှ	ညအိပ	် တည်းခိုလိုက်ရငေ်တာ့	 အဲဒဒီကု

ေတ	ွလတွသ်ာွးလမိ့်မယ်။

ယǽတǮ

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	အသက်	 (၄၄)စှအ်ရွယ်တငွ	်ကျနး်

မာေရး	ထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	မေတာ်တဆ	ထခိိုက်မြိခငး်များ	 ကေံတွ

တတပ်ါတယ်။	ထိုေကာင့်	အေမးတိုင	်(၄)တိုငကုိ်	ဘုရားတငွ်	လှဒါနး်၍

ဝိဇာစရဏ	သမောဂဏုေ်တာ်ကုိ	တစေ်နလင	်ပတုးီ(၇)ပတက်ျ	စပိပ်ါ။

(၄၉)ရက်တိုငတ်ိုင	် စပိပ်ါေလ။	 ထိုြပင	် စေနေနညေန	 (၃)နာရီတငွ်

ေခါငး်တုံးေြပာင်ငှ့်	 လကုိူရှာ၍	 ဘုရားကနေ်တာ့ရန်	 ပနး်(၅)ပငွ့်



လှဒါနး်ပးီ	မမိ၌ိ	ေတွကရံမည့်	အခက်အခမဲျား	ေြပေပျာက်ေစရန်	ဆု

ေတာငး်ပါေလ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	ည့ံေနတာ	ထငရှ်ားပါတယ်။	ေမးွေနညေနပို

ငး်မာှ	ငါး	သက်ေစလ့တ်	ေပးပါ။	လတရ်င	် ြမစေ်ချာငး်ထမဲာှ	သာွးလတ်

ပါ။	 စေနေန	 မနက်ပိုငး်မာှ	ာွးကုိ	 အစာေကးပါ။	 ေြမချိင့်ေတွ

ဘာေတရှွာပးီ	အုနး်ခွံနဲ	လမး်ခငး်ေပးပါ။

စေနေန	မနက်ေစာေစာ	စေနေထာင့်မာှ	ထးီနသီက်ေစ	့လှလိုက်ပါ။

မတိေ်ဆ၊ွ	ဘုနး်ကီးကုိလည်း	စတမုဓူလှပါ။	သလီရိှသကုိူ	ရှာပးီ	ထးီတ

စလ်က်	လှလိုက်ပါ။

	

***

	

	

တနလŹǮသǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ	ǳဟǮစǮတမǻǺ

	



(ǽကǮသပǳတǺ	သကǻǳရǮကǻ)

	

အသကǻ	(၅Ƚǿစǻ၊	၁၃Ƚǿစǻ၊	၂၁Ƚǿစǻ၊	၂၉Ƚǿစǻ၊	၃၇Ƚǿစǻ၊	၄၅Ƚǿစǻ၊	၅၃Ƚǿစǻ၊				

၆၁Ƚǿစǻ၊	၆၉Ƚǿစǻ၊	၇၇Ƚǿစǻ၊	၈၅Ƚǿစǻ၊	၉၃Ƚǿစǻ၊	၁၀၁Ƚǿစǻ၊	၁၀၉Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

သင်	.	.	.	ဒီစှ	်ကံဇာတာက	ဘာမှ	မလပုဘဲ်ေနရင	်နည်းနည်း	သက်

သာမယ်။	လပုတ်တလ်ို	ေလာက်ပးီလပုရ်ငေ်တာ့	လပုေ်လ	ကုနေ်လြဖစ်

မာှ	ပ။ဲ

ဒီစှဟ်ာလည်း	ကံဇာတာ	ေကာငး်တယ်လို	မေြပာိုငပ်ါဘူး။	ဘာပဲ

လပုလ်ပု	်အပငပ်နး်ခရံသေလာက်	အကျိးမရိှ	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ဟုိဟာ

လပုရ်မလို၊	 ဒဟီာလပုရ်မလိုနဲ	 အချနိကု်နသ်ာွး	 တတပ်ါတယ်။	 အလပု်

ေတလွည်း	တစပ်ိုငး်တစစ်နဲ	ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။

ေြမကိစ၊	အေမကိွစနဲ	စကားများ	ရတတပ်ါတယ်။	အိမေ်ထာင	်ရိှသူ

များကေတာ့	သတထိားေနပါ။	 အိမေ်ထာငဘ်က်က	 ကုိယ့်ကုိ	အထငလ်ွဲ

တတပ်ါတယ်။

ကုိယ်တင်	ဒကုေရာက်တာ	မဟုတဘူ်း	။	အိမသ်အိူမသ်ားေတလွည်း	

သူနည်းနဲ	သ	ူဒကုေတွ	ေတွေနတတပ်ါတယ်။

အိမမ်ာှ	သုံးတဲ့	ေရပိုက်၊	ေရကနေ်တ	ွြပြပငရ်တတပ်ါတယ်။	ဒအီချနိ်

နဲ	မေရှးမောှငး်မာှ	ပ	ဲ ကုိယ်ေနတဲ့	လမး်ထမဲာှ	အသဘု	ေပတတပ်ါတ

ယ်။

ေငေွတလွည်း	ဝငစ်ရာရိှတာ	မဝငဘဲ်	လာဘ်ပတိေ်နမယ်။



အိမကုိ်	ဘုိးေတာ်လိုလို၊	ဘာလိုလိုနဲ	ညာတဲ့	လေူတ	ွေရာက်လာတတ်

တယ်။	မယံုပါနဲ	။	ပါသာွးလမိ့်မယ်။

လပုေ်နကျ	 လပုင်နး်ကုိရပ်ပးီ	 လပုင်နး်အသစ	် ေြပာငး်လပုဖ်ို	 စတိ်

ကူးေပမယ်။	မလပုပ်ါနဲ	လို	အကံေပးချငပ်ါတယ်။	လပုင်နး်ေြပာငး်လပု်

ရင	်ဆုံး​းံမယ်။

အဲဒီ	နမိတိေ်တွပးီရင်	သငဟ်ာ	ခရီးထက်ွရလမိ့်မယ်။	ခရီးထက်ွပးီ

လို	ြပနလ်ာရငေ်တာ့	သင့်ရဲ	ည့ံေနတဲ့	ကံေတွ	ေကာငး်သာွးပလီို	ယူဆပါ

။

မကာခဏ	 ေခါငး်ကုိက်လမိ့်မယ်။	 ေငအွတက်ွလည်း	 ပပူငေ်သာက	

ေရာက်ရလမိ့်မယ်။

ယǽတǮ

အသက်ကီးတဲ့	လမူမာကုိ	ေဆးဖိုး၊	ဓာတစ်ာဖိုးများ	လှဒါနး်ပါ။

အုနး်သးီအစမိး်	 တစလ်ုံးကုိ	 အဝြဖတ်ပးီ	 အရည်ေတွ

သနွပ်စလ်ိုက်ပါ။	 ပးီရင်	ဆားများများ	သပိပ်ါ။	အဲဒေီနာက်	ုကစိုးစငမ်ှ

သာွးလှလိုက်ပါ။	 အဲဒယီတာကုိ	 အဂါေန	 နနံက်ေစာေစာ	 ြပလပုပ်ါ။

ကာသပေတးေန	ညေန	(၃)နာရီေလာက်မာှ	စမဆူာ	(၅)ခု	ဝယ်ပးီ	လမး်

ကေခးွကုိ	ေကးပါ။	ြမနမ်ာလဆနး်	၉	ရက်၌	ြဖစေ်စ၊	လဆတု်	၉	ရက်၌

ြဖစေ်စ	နနံက်	၉	နာရီတတိမိာှ	သင့်ရဲ	အိမဘု်ရားစငမ်ာှ	ပ	ဲေကာ်ဖီ(၁)ခွ

က်နဲ	ကိတမ်နု်	၉	ချပ	်ကပလ်ှပါ။	အည့ံေတွ	ေြပေပျာက်သာွးလမိ့်မယ်။

	

***

	



	

	

တနလŹǮသǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ	ǳဟǮစǮတမǻǺ

	

(ရǮဟǱ	သကǻǳရǮကǻ)

	

အသကǻ	(၆Ƚǿစǻ၊	၁၄Ƚǿစǻ၊	၂၂Ƚǿစǻ၊	၃၀Ƚǿစǻ၊	၃၈Ƚǿစǻ၊	၄၆Ƚǿစǻ၊	၅၄Ƚǿစǻ၊				

၆၂Ƚǿစǻ၊	၇၀Ƚǿစǻ၊	၇၈Ƚǿစǻ၊	၈၆Ƚǿစǻ၊	၉၄Ƚǿစǻ၊	၁၀၂Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

											

သင်	 .	 .	 .	တစခ်ု	အကံေပးချငတ်ာက	ဒလီို	ကံေကာငး်တဲ့	စှမ်ာှ	ကုိ

ယ့်အလပု	်ကုိယ်ကိးစားပးီ	လပုပ်ါ။	ဘယ်အသငး်အဖွဲမ	ှမဝငပ်ါနဲ	။	အ

ချနိြ်ဖနး်သလို	လပုရ်တဲ့	ကျားထိုးတာတို	ချက်ထိုးတာတို	ေဘာလုံးပွဲက

ည့်တာတို	မလပုပ်ါနဲ	။	မခုျ	ချမး်သာမယ့်စှြ်ဖစမ်ယ်။	 ကိးစားရင်	 ကိး

စားသေလာက်	အကျိးရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်။

မေမာ်လင့်တဲ့	ဆကီ	ေငေွတ	ွဝငလ်ာတတတ်ယ်။	ဆုံးပလီို	ထငတ်ဲ့	



ေငေွတ	ွြပနရ်တတတ်ယ်။	အလပုေ်တ	ွအကျိးေပးတတတ်ယ်။

ဒ ီ စှ ထ် မဲ ာှ	ဆတိသ်ားဟငး်	 ေရှာငထ်ားပါ။	 ထမငး်စားတဲ့

အခါလည်း	ဟငး်ေကာငး်ဖို	မလိုဘူး။	ဘာနဲ	ပစဲားရစားရ	ထမငး်မနိေ်န

တတတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနပကုိီး။

ဒီစှမ်ာှ	တြခားစှန်ဲ	 မတဘူူး။	 ကုိယ့်ကုိ	 မေလးစားတဲ့	 လေူတကွ

ေတာင်	 ကည်ညိေလးစား	လာတတ်ကပါတယ်။	 ဒီစှဟ်ာ	 ကံေကာငး်

တဲ့	စှလ်ို	ဆိုရလမိ့်မယ်။

ကုိယ်က	ြဖစသ်လို	ဝတစ်ားတာကုိ	ေဘးလကူ	ကည့်လို	ေကာငး်ေန

တတတ်ယ်။

ကားပိုငမ်ရိှေသးရငေ်တာ့	 ကားပိုငရ်လမိ့်မယ်။	 ပထမရတဲ့	 ကားက

ေတာ့	မကာခဏ	ပျက်လမိ့်မယ်။	အဲဒပီျက်တဲ့	ကားကုိလဲပးီ	ေနာက်ရမ

ယ့်ကားမ	ှအေကာငး်စးီရမာှ	ေနာ်။	ကားရိှပးီသား	ဆိုရငေ်တာ့	ကားသစ်

ရပဆီိုပးီ	သပိလ်ည်း	 ေပျာ်မေနနဲ	 ဦး။	 ေဘးမာှ	ပတွတ်ိုက်ထားတဲ့	ဒဏ်

ရာရိှတယ်။	လခူျစလ်ခူင	်များ	မယ့်စှလ်ည်း	ြဖစတ်ယ်။

ေသမေလာက်ေရာဂါ		ခေံနရတဲ့	သကုိူ	ကုိယ်က	ကားဖးူတဲ့	ေဆးမးီ

တိုကေလး	ေပးလိုက်တယ်။	သကူလည်း	ယံုကည်စာွနဲ	ေသာက်လိုက်တ

ယ်။	 အဲဒမီာှ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်။	 ကုိယ့်ကုိလည်း	 ဇဝီကေလာက်	

ထငသ်ာွးတယ်။	ကံေကာငး်ေနတာကုိး။

ကုိယ်က	တလွဲ	အကံေပးလိုက်တယ်။	လပုတ်ဲ့	သကူလည်း	လိုက်ပးီ

လပုတ်ယ်။	သူဟာနဲ	သ	ူအေပါက်အလမး်	တည့်သာွးတယ်။	အဲဒမီာှ	ပ	ဲ

ကုိယ့်ကုိ	ေကျးဇးူတငေ်တာ့တာပါပ။ဲ	ကံေကာငး်ေနေတာ့လည်း	ေြပာတို

ငး်	 ြဖစတ်ာေပါေ့လ။	 အလနွေ်ကာငး်တဲ့	 သတငး်တစခ်ု	 ကားရတတပ်ါ

တယ်။	 အလပုေ်တွ	 အကျိးေပးတတတ်ယ်။	 ဒီစှမ်ာှ	သငဟ်ာ



ချမး်သာမာှ	ပါပ။ဲ

ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားပုံေတာ်ေတွ	 အိမကုိ်	 ကွလာတတ်

တယ်။

ကုိယ်က	အလပုလ်ပုခ်ျငတ်ယ်။	ကုိယ့်မာှ	ေငမွရိှဘူး။	ေငရိှွတဲ့	သကူ	

သူေငေွတကုိွ	ယူပးီလပုပ်ါ။	ေပးချငတ်ဲ့	အခါမှ	ြပန်ပးီေပးပါဆိုပးီ	ေငထွု

ပကုိ်	လာပးီ	အပတ်တတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနတာကုိး။	အလနွေ်ကာငး်တဲ့

သတငး်တစခ်	ု ကားရတတပ်ါတယ်။	 လခူျစလ်ခူငမ်ျား	 မယ့်	 စှလ်ည်း

ြဖစတ်ယ်။	အလှလပုရ်တတတ်ယ်။	လပုရ်မယ့်	အလှကလည်း	 ရည်ရွ

ယ်တနုး်က	ေသးေသး	တကယ်လပုေ်တာ့	ကီးသာွးလမိ့်မယ်။

အိမေ်ထာငေ်ရးနဲ	ပတသ်က်ေသာ	ြပဿနာများ	ကရံတတပ်ါတယ်။

ေငကုွနေ်ကးကျ	များ	ြခငး်၊	ရတဲ့	ေငွ	မမြဲခငး်များ	ကရံတတပ်ါတယ်။

ယǽတǮ

	

ဒီစှမ်ာှ	အေတာ့်ကုိ	ကံေကာငး်ေနပပီ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	

အည့ံအခိုက်ေတလွည်း	ရိှတာေပါ။့	အဲဒါေလးေတကုိွ	ေြပေပျာက်သာွးဖို	

အတက်ွ	ေစတေီတာ်	တစဆ်ဆူမူာှ	ယပသ်က်ေစ့	လှလိုက်ပါ။	ေရသက်

ေစ	့ သပာယ်ပါ။	 ုပပ်ာွးေတာ်ရဲ	 ရငဘ်တေ်တာ်မာှ	ေရ	 (၁၂)ြပားချပါ။	

ေလာကဝိဒ	ူဂဏုေ်တာ်ကုိ	အဓိာနန်ဲ	စပိေ်ပးပါ။

ေရထးီ	၂	လက်ကုိ	ဘုရားမာှ	ကက်ေြခခတ်ပးီ	လှပါ။

ကာပနး်အြဖေရာင	်လှပါ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	အေတာ့်ကုိ	ကံေကာငး်တဲ့	စှ်	ြဖစပ်ါတယ်။



အဲဒလီို	 လှလိုက်မယ်ဆိုရင	် အည့ံအခိုက်ေတဟွာ

ေြပေပျာက်သာွးမာှ	ပါပ။ဲ

	

***

	

	

																																															

တနလŹǮသǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ	ǳဟǮစǮတမǻǺ

	

(ǳသǮǽကǮ	သကǻǳရǮကǻ)

	

အသကǻ(၇Ƚǿစǻ၊	၁၅Ƚǿစǻ၊	၂၃Ƚǿစǻ၊	၃၁Ƚǿစǻ၊	၃၉Ƚǿစǻ၊	၄၇Ƚǿစǻ၊	၅၅Ƚǿစǻ၊				

၆၃Ƚǿစǻ၊	၇၁Ƚǿစǻ၊	၇၉Ƚǿစǻ၊	၈၇Ƚǿစǻ၊	၉၅Ƚǿစǻ၊	၁၀၃Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	



သငသ်ည်	 ခါတိုငး်စှန်ဲ	 မတပူါ။	 စည်းစမိဥ်စာေတလွည်း	တိုးတက်

လမိ့်မယ်။	ေကျးဇးူရှငေ်တ	ွမဘိေတကုိွလည်း	ြပန်ပးီ	ကည့်ိုငလ်မိ့်မယ်

။	ေငေွတကွလည်း	ဝငလ်ာမာှ	တေသာေသာပါပ။ဲ	စည်းစမိဥ်စာနဲ	ြပည့်စုံ

မယ့်စှပ်ါပ။ဲ	ဒီစှက်ေတာ့	စတိတ်ိုငး်ကျ	ေကာငး်မည့်	စှပ်ါ။	စက်ေတွ	

စနိေ်တလွည်း	ဝငတ်တတ်ယ်။

မတိေ်ဆ	ွဒီစှမ်ာှ	သင့်အတက်ွ	ကံေကာငး်တဲ့	စှ	်တစ်စှပ်ါပ။ဲ	ခရီး

ေဝး၊	 ခရီးနးီ	 စှမ်ျိးစလုံး	 ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င	် သာွးရတတတ်ယ်။	 ရာထးူ

ေတလွည်း	တိုးလမိ့်မယ်။	ဆုံးမလို	ြဖစေ်နတဲ့	ပစည်းေတလွည်း	ြပနရ်တ

တပ်ါတယ်။	 ပစည်းသစေ်တ၊ွ	အဝတအ်စားသစေ်တလွည်း	 ဝငလ်ာလမိ့်

မယ်။	မမိေိမာ်လင့်	မထားတဲ့	အဆင့်အတနး်ကုိ	ေရာက်သာွးလမိ့်မယ်။

မဂလာကိစေတလွည်း	ေဆာငရွ်က်ေပးရ	တတတ်ယ်။	လတွလ်ပ်ပးီ

အရွယ်ေရာက်သ	ူဆိုရငေ်တာ့	အိမေ်ထာင	်ကျတတပ်ါတယ်။	ရာထးူကီး

ေတ	ွြမင့်တက်သာွးမယ်။

အထက်လူကီး၊	ဆရာသမားလို	ပဂုိလမ်ျိးကလည်း	ကည့်လမိ့်မယ်။

မတိေ်ကာငး်	ေဆေွကာငး်ေတလွည်း	ရလမိ့်မယ်။	မေတွတာ	ကာပြီဖစ်

ေသာ	မတိေ်ဆမွျား	ငှ့်	ြပနလ်ည်ေတွဆုံရ	တတပ်ါတယ်။

	

အထးူမာှ	ကားချက်

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၄၇)စှ်	 အရွယ်တငွ်

ပစည်းဥစာများ	ဆုံးပါးြခငး်၊	အမ​အခငး်	ြဖစပ်ာွးြခငး်၊	ုတတ်ရက်	ထခိို

က်မြိခငး်	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	မကာခဏ	ည့ံသာွးတ

တပ်ါတယ်။	ထိုအရာယ်များ	လတွေ်ြမာက်ေစရနအ်တက်ွ	ဆလတရွ်က်

(၇)	ရွက်ခငး်ပးီ	ထိုဆလတရွ်က်များ	ေပတငွ်	ဆတိသ်ား	(၉)တုံးတင်ပးီ



လမး်မ	ှ ေခးွကုိ	ည	 (၉)နာရီခန်တငွ	် ေကးပါ။	ထိုသို	 ြပလပုလ်ိုက်လင	်

ေတွကရံမည့်	အရာယ်များ	လတွက်ငး်	သာွးပါလမိ့်မည်။

ယǽတǮ

	

အလနွ်	 ေကာငး်တဲ့	 စှပ်ါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံအခို

က်ေလးေတေွတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒါေလးေတွ	အတက်ွေတာ့	ယတာ

ေချဖို	လိုလမိ့်မယ်။

အိပရ်ာ	ေရအိပလ်ိုက်ပါ။	ဆငး်ရဲမွး်ပါးသကုိူ	ခရီးစရိတ	်ေထာက်ပံ့

ေပးပါ။

ြမနမ်ာြပည်တစပ်တ်	ဘုရားစုံ	လည့်ှဖးူလိုက်ပါဦး။	အဂါေနတိုငး်	ဆီ

ထမငး်	(၅)ပွဲ	ဘုရားမာှ	လှပါ။

အုနး်သးီ	မထည့်နဲ	ေနာ်။	ဒီစှဟ်ာ	မတိေ်ဆအွတက်ွ	အလနွ်ကုိ	ေပျာ်

ဖို	ေကာငး်တဲ့	စှပ်ါပ။ဲ	ကာသပေတးေနတိုငး်	မနု်စမိး်ေပါငး်	(၃)ပနး်က

နလ်ှပါ။	အုနး်သးီ	မထည့်ပါနဲ	။

	

***

	



	

တနလŹǮသǮǺသမǰǺမǼǮǺ

အတǾကǻ	ǳဟǮစǮတမǻǺ

	

(တနဂŹǳȽǾ	သကǻǳရǮကǻ)

	

အသကǻ	(၈Ƚǿစǻ၊	၁၆Ƚǿစǻ၊	၂၄Ƚǿစǻ၊	၃၂Ƚǿစǻ၊	၄၀Ƚǿစǻ၊	၄၈Ƚǿစǻ၊	၅၆Ƚǿစǻ၊			

၆၄Ƚǿစǻ၊	၇၂Ƚǿစǻ၊	၈၀Ƚǿစǻ၊	၈၈Ƚǿစǻ၊	၉၆Ƚǿစǻ၊	၁၀၄Ƚǿစǻ)	အတǾကǻ

	

သငဒ်ီစှထ်မဲာှ	ေအာက်ပါ	 အြဖစအ်ပျက်များ	 ကေံတွရတတပ်ါတ

ယ်။

ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ့	အလပုေ်တကုိွလည်း	လပုရ်ပါလမိ့်မယ်။

လပုင်နး်	တိုးတက်တာမျိး၊	ရာထးူ	တိုးတက်တာမျိး	 ကေံတွရပါလိ

မ့်မယ်။

လမူျိးြခား	 ဘာသာြခားေတ	ွ မစတတပ်ါတယ်။	 တစခ်ု



သတထိားရမာှ	ကေတာ့	 မဆုိုးမဧည့်သည်	ညအိပလ်က်ခမံလိင	် မေမာ်

လင့်ဘဲ	အမ​ြဖစတ်တပ်ါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ဒလီိုကံေကာငး်တဲ့	 စှမ်ျိးမာှ	သမူျား	လာအပတ်ဲ့	 ပစ

ည်းေကာငး်ေတ၊ွ	 အဖိုးမတနတ်ဲ့	 ေကျာက်မျက်ရတနာေတကုိွ	 လက်မခံ

သင့်ပါ။	လက်ခလံိုက်ပါက	လာဘ်တတိသ်ာွးမယ်။	တစခ်သုတထိားရမာှ

က	အိမကုိ်	ဆရာအတအုေယာငေ်တွ	ေရာက်လာတတသ်ည်	။	စက်ေတ	ွ

ဘာေတ	ွ ဝယ်မယ်	ဆိုရငလ်ည်း	သတထိားပါ။	 ကည့်တနုး်ကေတာ့	အ

ေကာငး်ပ။ဲ	 ကုိယ့်လက်ထေဲရာက်မ	ှ အပျက်	 ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	 နားလ

ည်တဲ့	သကုိူ	ြပပးီဝယ်တာ	အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

ဘုရားဖးူထက်ွတာမျိး၊	 အလှအတနး်	 ကိစအတက်ွ

ခရီးထက်ွတာမျိး	 ကရံတတပ်ါတယ်။	ရပေ်ဝးခရီး၊	 ိုငင်ြံခားခရီး	သာွး

ရတာမျိးလည်း	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

ကားရိှရငေ်တာ့	 ရပတ်ဲ့	အခါ	သတထိားပါ။	သမူျားကားက	 ပတွတ်ို

က်သာွးြခငး်၊	ချတိသ်ာွးြခငး်၊	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

ခါတိုငး်စှန်ဲ	မတပူ	ဲသငသ်ည်	သင့်ရဲ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	တနခ်ိုးသဇာ

ေတ	ွြမင့်တက်လာမယ်။	ေကာငး်တဲ့	ဂဏုသ်တငး်ေတွ	ေကျာ်ကားလာမ

ယ်။

ကုိယ်ပိုင	်လပုင်နး်လပုတ်ဲ့	လဆူိုလင	်လပုင်နး်ေတွ	တိုးချဲရပါလမိ့်မ

ယ်။

အလပုအ်ကုိင	် ေကာငး်တယ်	 ဆိုေပမယ့်	 အလပုမ်ာှ	အတိုက်အခံ

ေတာ့	ရိှတယ်။	မမိအိထက်လူကီးက	မမိအိေပမာှ	အထငလ်ွဲတတပ်ါတ

ယ်။	သငပ်ိုငေ်သာ	ပစည်းေတကုိွေတာ့	သတထိားပးီ	သမိး်ဆည်းပါ။	ဒီှ

စမ်ာှ	သခူိုး	ခိုးခရံတတတ်ယ်။



မျက်ာှမာှ	အဖအုပမိ့်	 အနာေလးေတွ	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 ဘာမ	ှ

ေဆးမလမိး်ပါနဲ	။	ေဆးလမိး်ရင်	ပာွးလာလမိ့်မယ်။

ရှငသ်ဝီလပိုံေတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဓာတေ်တာ်ေတွ	

အိမကုိ်	ကွလာတတတ်ယ်။	ဒလီိုစှပ်ိုငး်မာှ	အမျိးသားများ	ဆိုလင	်ဒလု

ဘရဟနး်	ဝတရ်လမိ့်မယ်။	လပုင်နး်မာှ	ေနရာေကာငး်ေတ	ွရတတပ်ါလိ

မ့်မယ်။	 အလနွရ်ငး်ှီးေသာ	 မတိေ်ဆတွစဦ်း၏	 အထငလ်ွဲပးီ	 မနုး်သာွး

တတတ်ယ်။	အပေူလာငတ်တတ်ယ်။	ေရေးွအပတူို	၊	မးီအပတူို	၊	လပစ်

စေ်တကုိွငရ်င	်သတထိားပါ။	ေြခေထာက်မျက်တတ၊်	နာတတပ်ါတယ်။

ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	စးီပာွးလည်း	တက်တတပ်ါတယ်။

လပုင်နး်ေတ	ွတိုးချဲ	လပုကုိ်ငရ်တာမျိးလည်း	ကရံပါလမိ့်မယ်။

လပုင်နး်မာှ	ရာထးူတိုးတက်တာ	မခုျကေံတွပါလမိ့်မယ်။

အိမေ်နရာ၊	အလပုေ်နရာ	ေြပာငး်ေရရတာမျိးလည်း	ကတံတတ်ယ်

။

အုိးပိုငအိ်မပ်ိုင	်မရိှေသးရငေ်တာ့	ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	အုိးအိမတ်ိုက်တာ

အေဆာက်အဦေတ	ွပိုငဆ်ိုငရ်ေတာ့မယ်။

ယǽတǮ

မတိေ်ဆ	ွ.	 .	 .	ဒီစှအ်ဖို	ေကာငး်တယ်	ဆိုေပမယ့်	အည့ံေလးေတ	ွန

ည်းနည်းပါးပါးေတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒအီည့ံေတအွတက်ွ	 ယတာဆို

တာေတာ့	လိုတာေပါဗ့ျာ။

ဗဒုဟူးေနတိုငး်	ေရှာက်သးီသပု	်ဆမွး်ေတာ်	ကပေ်ပးပါ။

မကာ	မကာ	အဓိာနြ်ပပးီ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။



တနဂေေွနတိုငး်	 ေစတေီတာ်တစဆ်ရဲူ	 တနဂေေွထာင့်မာှ	မးီသ

က်ေစ	့ပေူဇာ်ေပးပါ။	ဘဲသားကုိ	အုနး်ိုနဲ	ချက်၊	ေလးဆင့်ချိင့်နဲ	ထည့်ပးီ

ဘုနး်ကီးေကျာငး်ကုိ	 ပိုပါ။	 အဲဒါကုိလည်း	 ဗဒုဟူးေနမာှ	လပုပ်ါ။	 သင်

ေတွကရံမယ့်	အည့ံေတ	ွေြပေပျာက်	သာွးပါလမိ့်မယ်။

	

***


