


ေနသားအလိုက်	 အသက်အပိုငး်အြခားြဖင့်	 သင့်ကံကမာကုိ	 ေဟာ

ေပးထားပါသည်	။

ြပလပုရ်မည့်	ယတာများ	လည်း	ေဖာ်ြပထားသည်	။

ယတာငှ့်	အေဆာငပ်ုံများကုိ	ရှငး်လငး်ချက်များ	ေဖာ်ြပထားသည်	။

	

မင သခ

	

	





	

	

	

	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)လအူများ	 ငှ့်	 စပတ်လူပုကုိ်ငရ်ာတငွ	် လပုင်နး်များ	 တငွ်

အဆငေ်ြပမည်	မဟုတပ်ါ။	အကျိးလည်း	ရိှမည်မဟုတပ်ါ။

(၂)မဘိေမာငဖ်ာွး၊	ညီအစကုိ်ေမာင်မှ၊	သားသမးီ၊	အိမေ်ထာငရှ်ငတ်ို

၏	ချစခ်ငယု်ယမကုိ	ခရံလမိ့်မည်	မဟုတပ်ါ။

(၃)လမူေရး၊	အသငး်အဖွဲများ	ငှ့်	လုံးဝအကျိးမြပပါ။

(၄)အများ	စအုတက်ွ	ကုိယ်က	အနစန်ာခ၍ံ	လပုကုိ်ငေ်ပးရတတ၏်။

(၅)လယံုူေမးွ၍	မရပါ။	ဆရာေမးွ၊	တပည့်ေမးွ၊	အကျိးမြပပါ။	ကုိယ့်

ထးူကုိယ်ခန	်လပုကုိ်ငမ်	ှသင့်ေတာ်ေပလမိ့်မည်။



(၆)မတိေ်ဆွ	အေပါငး်အသငး်များ	သူ	ြဖစပ်ါက	မတိေ်ဆမွျားေကာင့်

သကိာကျတတ၏်။

(၇)ခန်ညားထည်ဝါစာွ	 ေနထိုငရ်တတ၏်။	 ဗဒုဟူး၊	 ကာသပေတး၊	

တနလာ၊	ေသာကာ	သားသမးီများ	ြဖစပ်ါက	ထမီကာခဏ	ေပါက်တတ်

သည်	။	အေမအွစှမ်ျား	လည်း	ရတတသ်ည်	။

(၈)မည်မ	 စတိရ်ငး်	 ေစတနာထား၍	 လပုကုိ်ငေ်ပးေစကာမူ

လအူများ	၏	မနာလိုမ၊	 ယှဉ်ပိငမ်	 ြပစတ်င်တခ်ျမ၊	သကိာချမများကုိ	

မကာခဏ	ကေံတွရတတ၏်။

(၉)ဝါဆိုလ၊	 တပိုတွဲလတို	 ၌	 အေရးကီးေသာ	 လပုင်နး်များ	 ၊

စမီကိံနး်များ	လပုပ်ါက	ပျက်စးီ	ဆုံးးံရတတသ်ည်	။

(၁၀)အေရးကီးေသာ	လပုင်နး်များကုိ	နယုနလ်၊	သတီငး်ကတလ်တို

တငွ	်လပုကုိ်ငမ်ပိါက	ေအာငြ်မငမ်၊	ရိှတတသ်ည်	။

(၁၁)လပိေ်ခါငး်ေရာဂါ၊	 ေလေရာဂါ၊	 အစာအိမ၊်	 ရငေ်ခါငး်တငွ်

ြဖစပ်ာွးတတေ်သာ	ေရာဂါ၊	ဝမး်ဗိုက်တငွ	် ြဖစပ်ာွးတတေ်သာ	ေရာဂါ၊	ဒူ

လာ၊	မးီယပ	်စသည်	တို	ြဖစပ်ာွးတတသ်ည်	။

(၁၂)ဤခုစှတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	သတူို	သည်	သင့်တင့်ေသာ	အရွယ်

တငွ	် အိမေ်ထာငက်ျတတသ်ည်	 ။	 ကာသပေတး၊	 ေသာကာ၊	 စေနသား

သမးီတို	ငှ့်	အိမေ်ထာငြ်ပအပ၏်။	တနဂေ၊ွ	တနလာတို	ကုိ	ေရှာငလ်

င်	ပို၍	ေကာငး်၏။

(၁၃)ဤခုစှတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	တနဂေ၊ွ	တနလာသားသမးီတို	သ

ည်	အိမေ်ထာငကုိ်	ေစာေစာြပတတ၍်	ေစာေစာ	အိမေ်ထာင	်ကဲွတတသ်

ည်	ကုိ	သတြိပပါ။



(၁၄)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	သတူို	သည်	ဝနထ်မး်အလပု၊်	 ကုန်

သည်	ကီးအလပု၊်	သပွ၊်	သ၊ံ	သစအ်လပု၊်	ခရီးသာွးလပုင်နး်၊	ဆရာလပုင်

နး်တို	ြဖင့်	အကျိးေပး၏။

(၁၅)အုပခ်ျပေ်ရးလပုင်နး်၊	ကုနသ်ည်	ကေလးလပုင်နး်၊	ေကျာက်ငှ့်

ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	၊	ကားငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	လပုင်နး်များ	အ

ကျိးမေပးပါ။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	ေမးွဖာွးေသာသမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်မ

ည့်	၊	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်	

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေသွားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ(၅)	ပငွ့်၊	သဟုိီဠ်(၆)	ွန်

တနလာသားသမးီများ	အတက်ွ	 -	သဟုိီဠ်(၆)ွန်ငှ့်	 ငှး်ဆ	ီ (မည်

သည့်	အေရာငမ်ဆို)	(၇)ပငွ့်၊	စပံယ်(၃)	ကံုး။

အဂါသားသမးီများ	အတက်ွ	-	ငှး်ဆီ	(မည်သည့်	အေရာငမ်ဆို)	(၇)

ပငွ့်၊	စပံယ်(၃)	ကံုး	(သို)	ေဇာ်စမိး်	(၃)ွန်။

ဗဒုဟူးသားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ(၅)	ပငွ့်။

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	သဟုိီဠ်(၆)ွန်၊	စပံယ်	(၃)	

ကံုး၊	ေမမိ(၅)ပငွ့်။

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်(၃)ကံုး၊	ငှး်ဆီ(မည်သည့်

အေရာငမ်ဆို)	(၇)ပငွ့်။

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	ငှး်ဆီ	(မည်သည့်	အ



ေရာငမ်ဆို)	(၇)ပငွ့်။

	

(၁၇)ေကျာက်မျက်ရတနာ	အေနြဖင့်	နလီာကုိ	ဝတဆ်ငသ်င့်ေပသည်

။	ဒတုယိဝတဆ်င	်သင့်ေသာ	ရတနာမာှ	ြမ၊	ပတြမား၊	သာ	ြဖစ၏်။

(၁၈)အေရာငအ်ေနြဖင့်	အေရာငရ်င့်များ	 ၊	အနက်ေရာငမ်ျား	သည်	

သင့်ေတာ်ေသာ	အေရာငြ်ဖစသ်ည်	။

(၁၉)အကံြပလိုသည်	 မာှ	မဘိ၊	 ဆရာသမား၊	 သက်ကီးရွယ်အုိတို	

အား	မကာခဏ	ပေူဇာ်ေပးပါ။	မည်သူကုိမ	မာမာတငး်တငး်	မဆက်ဆံ

ပါငှ့်	။

(၂၀)တစသ်က်လုံး	 ကုိးကွယ်မည့်	 ဘုရားဆငး်တေုတာ်အား	 ထနိ်

သားြဖင့်	 ထလုပု၍်	 ရှငသ်ဝီလအိား	 ေပါက်သား၊	 ပျဉး်မသားြဖင့်

ထလုပု်ပးီ	ရှငဥ်ပဂတုကုိ်မ	ူသးီသားြဖင့်	ထလုပုသ်င့်ပါသည်	။

	

***

	



	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)လမူဆက်ဆံ	 ေပါငး်သငး်ေရးတို	 တငွ်	 ေခါငး်မာသ၊ူ	တစယူ်သန်

သ၊ူ	တစဇ်တွထ်ိုးြပမူ	ေဆာငရွ်က်တတသ်ဟုူ	အထငခ်ရံတတ၏်။

(၂)မဘိေမာငဖ်ာွး	အုပထ်နိး်သတူို	၏	လမး်နမ်၊	ဆိုဆုံးမမတို	 ကုိ	

မခယူံဘဲ	မမိ၏ိ	စတိဆ်	အေလျာက်	လပုကုိ်င	်ေဆာငရွ်က်တတသ်ူ	ြဖစ်

၏။

(၃)ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ဂုမထားဘဲ	 ေကာငး်ေကာငး်	 ဆိုးဆိုး	 တစယူ်

သန်	တစဇ်တွထ်ိုး	ြပမေူြပာဆို	လပုကုိ်ငတ်တ၏်။

(၄)လပုခ်ျငသ်ည့်	 ကိစကုိ	မာှးသည်	 ြဖစေ်စ၊	မနှသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	လပု်

ကုိငတ်တ။်	မသိားစကိုစ၊	အိမတ်ငွး်ေရး	ကိစများကုိလည်း	 ြပန၍်	လည့်ှ

မကည့်တတေ်ပ။

(၅)မာှးယွငး်စာွ	ြပလပုခ်ဲ့ေသာ	အလပုတ်စခ်ကုို	မာှးမနှး်သလိျက်ငှ့်

လုံးဝြပနမ်ြပင်ိုငြ်ခငး်။

(၆)ပညာသင်ကားချနိတ်ငွ်	 ကျနး်မာေရးည့ံကြံခငး်၊	 ပပူငေ်သာက	

တစခ်ခု	ုေရာက်လာတတြ်ခငး်။

(၇)ပညာတတပ်ါက	 ပို၍	 ေခါငး်မာ၏	 ၊	တစယူ်သန၏်	 ၊	အေတးွအ

ေခ	အယူအဆ	ြပတသ်ားရဲရင့်စာွ	ေတးွေခတတမ်ေကာင့်	အများ	သငူါ

ငှ့်	အမလဲိုလို	ဆန်ကျငဖ်က်ြဖစေ်န	တတ၏်။



(၈)ကာသပေတး၊	ေသာကာ	သားသမးီများ	စတိည်စစ်ရာ	 ကေံတွ

ပါက	ဂုစိုက်ပါေလ။

(၉)ဝါေခါငလ်၊	 တေပါငး်လတို	 ၌	 အေရးကီးေသာ

စးီပာွးေရးလပုင်နး်များ	လပုကုိ်ငပ်ါက	ပျက်စးီတတပ်ါသည်	။

(၁၀)တနခ်းူလငှ့်	 တနေ်ဆာငမ်နုး်လတို	 ၌	 အေရးကီးေသာ

လပုင်နး်များ	လပုကုိ်ငမ်ပိါက	ေအာငြ်မငတ်တ၏်။

(၁၁)အေဆာငေ်ကျာက်အြဖစ	်ဝတလ်ိုပါက	ပတြမားကုိ	ဝတဆ်င်ိုင်

ပါသည်	။	ကံေကာငး်ေသာ	အေရာငမ်ာှ	အနေီရာင၊်	ကက်ေသးွေရာငတ်ို	

ြဖစပ်ါသည်	။

(၁၂)ဦးောှက်ငှ့်	အာံုေကာေရာဂါ၊	လှုံးေရာဂါ၊	အစာအိမေ်ရာဂါ

များ	ြဖစပ်ာွးတတ၏်။

(၁၃)တစဇ်တွထ်ိုး	 ြပမူ	 ေြပာဆိုလပုကုိ်ငမ်ကုိ	 ေရှာင်ပးီ

မဘိအုပထ်နိး်သတူို	၏	ဆိုဆုံးမမကုိ	ခယူံပးီ	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ပါက	

ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်မများ	ရလမိ့်မည်။

(၁၄)သင့်တင့်ေသာအရွယ်တငွ	် အိမေ်ထာငက်ျတတပ်ါသည်	 ။

ေသာကာ၊	 စေန၊	တနဂေ	ွသားသမးီတို	 ငှ့်	 အိမေ်ထာငက်ျပါက	 အိမ်

ေထာငေ်ရး	အဆငေ်ြပလမိ့်မည်	မဟုတပ်ါ။

(၁၅)အုပခ်ျပေ်ရးအလပု၊်	ဝနထ်မး်အလပု၊်	ကုနသ်ည်	ကီး	အလပုတ်ို

ငှ့်	အကျိးေပးသည်	။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	ေမးွဖာွးေသာသမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်မ

ည့်	 ပနး်ြမတမ်ာလာ	 အေဆာငပ်နး်များကုိ	 ေအာက်တငွ်	 ေနအလိုက်

ေဖာ်ြပပါမည်။



	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်၊	အုနး်(၁)	ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်ငှ့်	ငှး်

ဆအီြဖေရာင်(သို)	ပနး်ေရာင	်(၇)ပငွ့်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ငှး်ဆအီနေီရာင	်(သို)	ပနး်ေရာင(်၇)

ပငွ့်၊	ရွက်လ(ှ၄)ွန်၊	အုနး်(၁)ွန်

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-		အုနး်(၁)	ွန်၊	ရွက်လ	ှ(၄)ွန်

ကာသပေတး	သားမးီများ	အတက်ွ	-	သေြပ	(၆)ွန်

ေသာကာ	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 -	 ငှး်ဆအီြဖေရာင်(သို)	 ပနး်

ေရာင်	(၇)ပငွ့်၊	ရွက်လ	ှ(၄)	ွန်၊	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)ွန်၊	အုနး်(၁)ွန်၊	ငှး်ဆီ

အနေီရာင	်(၇)ပငွ့်။

	

(၁၇)တစသ်က်လုံး	ကုိးကွယ်ရမည့်	ဆငး်တေုတာ်အား	အငသ်ားြဖင့်	

ထသုင့်၏။	ရှငသ်ဝီလကုိိ	သဟုိီဠ်သားြဖင့်	ထသုင့်၏။	ရှငဥ်ဂတုပုံကုိ	ထိ

နသ်ားြဖင့်	ထလုပု်	ကုိးကွယ်သင့်၏။

(၁၈)အရက်၊	ဘိနး်၊	မးူယစေ်ဆးဝါး	တစခ်ခု	ုစွဲတတသ်ည်	။	ဂုြပပါ

။

(၁၉)ေဗဒင၊်	 ေဆးပညာ	 တစခ်ခုကုို	 လိုက်စားတတ၏်။

အထက်ဂိုဏး်တစခ်ခုု	ဝငတ်တ၏်။

	



***

	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)ငယ်ရွယ်စဉမ်	ှစ၍	အေြပာငး်အေရများ	မကာခဏ	ကေံတွရတ

တပ်ါသည်	။

(၂)မမိကိ	သတူစပ်ါးကုိ	မပိငဆ်ိုငေ်သာ်လည်း	သတူစပ်ါးက	မမိကုိိ	

မကာခဏ	လာေရာက်	 ပိငဆ်ိုငလ်မိ့်မည်။	 အတိုက်အခလံည်း	လပုတ်

တပ်ါသည်	။

(၃)စကားများများ	 ေြပာမပိါက	အတိုက်အခြံဖစ်ပးီ	 ြငငး်ခုံရတတြ်ခ

ငး်၊	 ရနမ်ျား	 ြခငး်	 ကရံလမိ့်မည်။	 ထိုေကာင့်	 စကားနည်းိုငသ်မ

နည်းပါေစ။

(၄)ေမးွတာတစေ်နရာ	 ကီးတာတစေ်နရာ	 ေကျာ်ကားတာ	 တစေ်န

ရာ	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

(၅)ြပည်တငွး်၌	 မိရွာအှံ၊	 ေနရာအှံ	သာွးေရာက်	 ေနထိုငရ်တတ်



၏။

(၆)ိုငင်ရံပြ်ခား	ခရီးေဝးများ	မကာခဏ	သာွးေရာက်	ရတတပ်ါသ

ည်	။

(၇)မေမာ်လင့်ဘဲ	 အိမေ်ထာငက်ျတတပ်ါသည်	 ။	ထိုသိုကျလင	် မမဲ

ဘဲ	ကဲွေပလမိ့်မည်။	တနဂေ၊ွ	တနလာ၊	စေနေနများ	သည်	အိမေ်ထာင်

ဖက်	ေကာငး်များ	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။	အဂါ၊	ဗဒုဟူးေန	သားသမးီများကုိ

အိမေ်ထာငမ်ြပလင	်ပို၍	ေကာငး်ပါသည်	။

(၈)မေမာ်လင့်ဘဲ	ေငအွစလုိုက်၊	အပုံလိုက်ရကာ	ချမး်သာတတပ်ါသ

ည်	။

(၉)ဘဝတစေ်လာက်လုံးတငွ်	လပရှ်ားမမျာစာွ	ကေံတွလမိ့်မည်။

(၁၀)ကုနသ်ည်	အလပု၊်	ဝနထ်မး်အလပု၊်	အုပခ်ျပေ်ရး	အလပုမ်ျား	ှ

င့်	အကျိးေပးသည်	။

(၁၁)ဤစှဖ်ာွး	အမျိးသမးီများ	သည်	ရပေ်ဝးတငွ	်အလပုလ်ပုေ်သာ

ေယာက်ျားမျိးငှ့်	အိမေ်ထာငက်ျတတသ်ည်	။

(၁၂)ဤခုစှတ်ငွ	် ဖာွးေသာ	အဂါသမးီ၊	 ေသာကာသမးီ၊	 စေနသမးီ

တို	 သည်	 မမိစိတိထ်ငရ်ာကုိ	 တစဇ်တွထ်ိုး	 လပုကုိ်ငတ်တသ်ည်	 ။

ထိုေကာင့်	 မဘိ၊	 ေမာင်မှများ	၏	 ဝုိငး်ပယ်ြခငး်၊	 စနွ်လတြ်ခငး်ကုိ	 ခရံ

တတသ်ည်	 ။	အသက်ေလးဆယ်ေကျာ်မ	ှသာ	တည်ငမိ	် ေအးေဆးသာွး

လမိ့်မည်။

(၁၃)အေရးကီးေသာ	အလပုမ်ျားကုိ	ေတာ်သလငး်လ၊	နယုနလ်တငွ်	

လပုမ်ပိါက	ပျက်စးီ	ဆုံးးံတတသ်ည်	။

(၁၄)အေရးကီးေသာ	 အလပုမ်ျားကုိ	 ကဆနုလ်၊	 နတေ်တာ်လများ	



တငွ	်ြပလပုပ်ါ	ေအာငြ်မငလ်မိ့်မည်။

(၁၅)အေဆာငအ်ြဖစ	်ဝတဆ်ငလ်ိုပါက	ေဂမတုေ်ကျာက်ကုိ	ဝတဆ်

ငပ်ါ။	သင့်ြမတေ်သာ	အေရာငမ်ာှ	အြဖေရာင	်ြဖစပ်ါသည်	။

(၁၆)ကျနး်မာေရးငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ေသးွတိုးေရာဂါ၊	 မျက်စေိရာဂါ၊	

ဆးီချိေရာဂါများ	ြဖစပ်ာွးတတသ်ည်	။

(၁၇)အကံြပလိုသည်	မာှ	မျက်ာှချိချိထား၍	ှတခ်ျိစာွ	ေြပာတတ်

ရန	်ေလက့ျင့်ထားပါ။	မည်သည့်	လပုင်နး်ကုိ	လပုသ်ည်	ြဖစေ်စ	အေလာ

သုံးဆယ်	မလပုဘဲ်	ြဖည်းြဖည်းေဆးေဆး	လပုပ်ါ။

(၁၈)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ(၅)ပငွ့်၊	က့ံေကာ်	(၂)ွန်၊	

အုနး်(၁)	ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	ငှး်ဆအီြဖေရာင်	(သို)	ပ

နး်ေရာင်(၇)ပငွ့်၊	က့ံေကာ်(၂)ွန်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ငှး်ဆအီနေီရာင(်၇)ပငွ့်၊	အုနး်(၁)	ွ

န်

ဗဒုဟူး	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 -	 အုနး်(၁)ွန်၊	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊

ေမမိ	(၅)ပငွ့်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	ေမမိ(၅)ပွ



င့်

ေသာကာ	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 -	 ငှး်ဆအီြဖေရာင်(သို)	 ပနး်

ေရာင်	(၇)ပငွ့်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 အုနး်(၁)ွန်၊	 ေမမိ(၅)ပငွ့်၊	 ငှး်ဆီ

အနေီရာင	်(၇)ပငွ့်

	

(၁၉)တစသ်က်လုံး	ကုိးကွယ်မည့်	ဆငး်တေုတာ်အား	က့ံေကာ်သားြဖ

င့်	ထလုပုပ်ါ။	ရှငသ်ဝီလိ

ပုံေတာ်အား	 ထနိသ်ားြဖင့်	 ထလုပုပ်ါ။	 ရှငဥ်ပဂတုပုံေတာ်အား	 အင်

သားြဖင့်	ထလုပု၍်	ကုိးကွယ်သင့်ပါသည်	။

(၂၀)ေမးွစားမဘိ	ရိှတတသ်ည်	။

(၂၁)ဤခုစှတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	ကေလးငယ်များကုိ	မဘိများ	သည်	

ေသချာစာွေလလ့ာ၍	 စတိဓ်ာတကုိ်	 ြပြပင၍်	 ေမးွဖာွးသင့်ပါသည်	 ။	ထို

သိုမဟုတပ်ါက	မနိး်မလျာ၊	ေယာက်ျားလျာများ	ြဖစသ်ာွးတတပ်ါသည်	။

	

***

	



	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)မည်သည့်	ပညာရပကုိ်မဆို	သငလ်င	်တတလ်ယ်ွသ	ူြဖစ၏်။

(၂)မည်သည့်	 လပုင်နး်ကုိ	 လပုရ်သည်	 ြဖစေ်စ	 ေကျနပြ်ခငး်မရိှဘဲ

ေြပာငး်လဲ	လပုကုိ်ငတ်တ၏်။	ထိုေကာင့်	အလပုအ်မျိးမျိးကုိ	ေြပာငး်လ	ဲ

လပုကုိ်ငတ်တ၏်။

(၃)ဘဝတငွ	် အသက်အရာယ်	 နးီကပေ်သာ	 ေဘးဥပါဒမ်ျား	 ကံ

ေတွရတတသ်ည်	။	(ကားေမာှက်၊	ေရနစ၊်	အြမင့်မှ	ကျ)

(၄)ေလာဘကီးြခငး်၊	မာနကီးြခငး်တို	ေကာင့်	လပုသ်မ	အလပုမ်ျား

ပျက်စးီတတ၏်။

(၅)မည်သည့်	အလပုကုိ်	လပုရ်သည်	 ြဖစေ်စ၊	အပိငအ်ဆိုင၊်	 အတို

က်အခ၊ံ	အခက်အခမဲျား	ေတွရတတ၏်။	ထိုသို	ေတွရသည့်	အခါ၌	မခုျ

ေအာငြ်မငရ်မည်ဟု	သေဘာေပါက်ပါေလ။

(၆)မည်သည့်	ြဖတလ်မး်	စးီပာွးေရးကုိမ	မလပုပ်ါငှ့်	။	အကျိးမေပး

ပါ။



(၇)အလပုတ်စခ်ခုကုို	 ေစာက်ချလပုကုိ်ငပ်ါက	 မခုျေအာငြ်မငလ်မိ့်မ

ည်။

(၈)အေနအထိုင	်ပပိရိိရိရိှပးီ	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွစာွ	ေြပာဆို	ဆက်ဆံ

တတပ်ါက	လနွစ်ာွ	အကျိးေပးလမိ့်မည်။

(၉)ခရီးသာွးရာတငွ်	 အေဖာ်မပါဘဲ	 မသာွးတတေ်ပ။	 အေဖာ်သည်	

ေကာငး်ကျိးေပးသ	ူရိှသက့ဲသို	ဆိုးကျိးေပးသရိှူသည်	ကုိ	သတြိပပါေလ

။

(၁၀)ဝါဆိုလ၊	 သတီငး်ကတလ်တို	 ၌	 စတင	် လပုကုိ်ငေ်သာ

အလပုမ်ျား	ပျက်စးီတတပ်ါသည်	။

(၁၁)နယုနလ်၊	 ေတာ်သလငး်လတို	 ၌	 စတင	် လပုကုိ်ငေ်သာ

အလပုမ်ျား	ေအာငြ်မငတ်တပ်ါသည်	။

(၁၂)လှုံးေရာဂါ၊	အေကာငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	ေရာဂါ၊	 ေလနာေရာ

ဂါတို	 ြဖစတ်တသ်ည့်	အြပင်	အသက်	ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ငှ့်	ဆပံငမ်ျား	

ကတတ်တပ်ါသည်	။

(၁၃)ထိုသကရာဇတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	အမျိးသမးီများ	သည်	သိုက်စွဲ

လိုလို၊	 နတစ်ွဲလိုလို၊	 ပေယာဂလိုလို	 ေရာဂါမျိးများ	 ြဖစတ်တပ်ါသည်	 ။	

ထိုြပင	်ေသးွလုံး၊	ေလလုံးရိှေသာ	ေရာဂါများ	လည်း	ြဖစတ်တပ်ါသည်	။

(၁၄)အကံေပးလိုသည်	မာှ	ေလာဘစတိ၊်	မာနစတိမ်ျား	မထားဘဲ	အ

စစအရာရာတငွ	်သည်းခတံတပ်ါက	မခုျ	ချမး်သာေပလမိ့်မည်။

(၁၅)တစခ်	ု သထိားရမည်မာှ	ကံဇာတာည့ံေသာ	 စှမ်ျား	တငွ်	 အိမ်

ေထာင	်ပိကဲွတတပ်ါသည်	။

(၁၆)အေဆာငအ်ြဖစ	် ေကျာက်မျက်ရတနာကုိ	 ဝတဆ်ငလ်ိုပါက	 ဥ



ဿဖလား၊	စနိ၊်	ေဂမတုတ်ို	 ကုိ	ဝတဆ်ငရ်မည်။	သင့်တင့်ေသာ	အေရာ

ငမ်ာှ	အြဖေရာင၊်	အနေီရာင၊်	အညိေရာငမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။

(၁၇)သင့်တင့်ေသာ	အလပုမ်	ှစစ၊်	စက်၊	ေဆးလပုင်နး်များ	 ၊	ကုနသ်

ည်	လပုင်နး်များ	၊	အုပခ်ျပေ်ရး	လပုင်နး်များ	ြဖစသ်ည်	။

(၁၈)စးီပာွးတက်ေသာ	အချနိတ်ငွ်	လပုင်နး်ခွဲများ	လပုတ်တသ်ည်	။	

မလပုပ်ါနဲ	။

(၁၉)ဤခုစှတ်ငွ်	 ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	သေြပ(၆)ွန်၊	

အုနး်(၁)ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	သေြပ(၆)ွန်၊	စပံယ်(၃)

ကံုး၊	က့ံေကာ်(၂)ွန်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်(၁)ွန်၊	စပံယ်(၃)ကံုး

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်(၁)ွန်၊	ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	သေြပ(၆)

ွန်၊	စပံယ်(၃)ကံုး

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်(၃)ကံုး၊	သဟုိီဠ်	(၆)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်(၁)ွန်

	



(၂၀)တစသ်က်လုံးအတက်ွ	ဘုရားကုိးကွယ်လိုပါက	ေဇာငး်သား၊	ဇးီ

သား၊	ေညာငသ်ား	တစခ်ခုကုို	ဘုရားထပုါ။	ရှငသ်ဝီလပိုံေတာ်အား	အင်

သားြဖင့်	ထလုပုပ်ါ။	ရှငဥ်ပဂတုပုံေတာ်အား	က့ံေကာ်သားထပုါ။

	

	

***

	

	

	

အထက်ပါ	သကရာဇ	်တစခ်ခုတုငွ်	 ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)အိမေ်ထာင	်မတည်မြဲခငး်။

(၂)အိမေ်ထာငဘ်က်ငှ့်	လည်းေကာငး်၊	အိမေ်ထာငဘ်က်၏	အသိုငး်

အဝုိငး်ငှ့်	လည်းေကာငး်၊	မကာခဏ	မသင့်ြမတြ်ဖစြ်ခငး်။

(၃)မသိားစုငှ့်	ခွဲခာွ၍	ရပေ်ဝးတငွ	်စးီပာွးရှာေဖရွတတြ်ခငး်။



(၄)အစိုးရံုးဌာနတို	တငွ	်အကီးအကဲရာထးူ	ရတတြ်ခငး်။

(၅)အိမေ်ထာငေ်ရး၌	 လည်းေကာငး်၊	 သားေရး၊	 သမးီေရး၌	 လည်း

ေကာငး်	အထငလ်ွဲစရာ၊	ဂဏုသ်ကိာ	ကျစရာများ	ကတံတြ်ခငး်။

(၆)သားသမးီ	သုံးေယာက်ထသိာ	ရတတ၏်။	အကယ်၍	ပို၍	ရပါက

လည်း	သားသမးီကုိ	အေကာငး်ြပေသာ	စတိေ်ရာဂါများ	၊	ပပူငစ်ရာများ

ေတွကရံတတ၏်။

(၇)အိမေ်ထာငဘ်က်သည်	ကြပားမျက်ာှမျိး၊	လမူျိးြခား	မျက်ာှမျိး

ြဖစတ်တ၏်။

(၈)အေတးွအေခနက်န၍ဲ	 ြဖတထ်ိုးာဏ	် ေကာငး်သမူျား	 ြဖစတ်တ်

၏။	ပညာကုိ	ပးီဆုံးေအာင	်သငယူ်ရတတ၏်။

(၉)မကာခဏ	ထေီပါက်တတ၏်။

(၁၀)ေငေွကး၊	ဥစာကုိ	မရရေအာင	်ရှာေဖွိုငေ်သာ	စမွး်အငရိှ်၏။

(၁၁)တနခ်းူလ၊	တနေ်ဆာငမ်နုး်လ၌	စတင၍်	လပုေ်သာ	အလပုမ်ျား

ပျက်စးီတတသ်ည်	ကုိ	သတြိပပါေလ။

(၁၂)ဝါဆိုလ၊	 တပိုတွဲလတို	 တငွ	် စတင၍်	 လပုေ်သာအလပုမ်ျား	

ေအာငြ်မငတ်တသ်ည်	ကုိ	သတြိပပါေလ။

(၁၃)ေကျာက်မျက်ရတနာကုိ	အေဆာငအ်ြဖစ	်ေဆာငလ်ိုပါက	ပလု၊ဲ	

ေဂမတု၊်	စနိ။်	သင့်ေတာ်ေသာ	အဝတအ်စားအေရာငမ်ာှ	အစမိး်ေရာင၊်	

အြဖေရာငတ်ို	ြဖစ၏်။

(၁၄)ထာဝရ	ကုိးကွယ်ရမည့်	ဘုရားကုိ	လငး်လနွး်သားြဖင့်	ထပုါ။	ရှ

ငသ်ဝီလပိုံေတာ်ကုိ	က့ံေကာ်သားြဖင့်	ထပုါ။	ရှငဥ်ပဂတုပုံေတာ်ကုိ	ေညာ



ငသ်ား၊	ဇးီသား၊	စစသ်ားြဖင့်	ထပုါ။

(၁၅)ဤခုစှတ်ငွ	် ဖာွးေသာ	သမူျား	သည်	 အိမအ်ြပငဘ်က်တငွ	်အ

လနွအ်ဆငေ်ြပ၍	အိမတ်ငွး်၌	အဆငမ်ေြပေပ။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	ဖာွးသမူျား	သည်	ကုနသ်ည်	ေလးအလပု၊်	စစ၊်	စ

က်၊	ေဆးအလပု၊်	အပုညာ၊	အလပှညာ	အလပုမ်ျား	အကျိးေပး၏။

(၁၇)ဤခုစှဖ်ာွးများ	သည်	ေယာက်ျားြဖစပ်ါက	ဦးောှက်ေရာဂါ၊	မိ

နး်မြဖစက်	မးီယပေ်ရာဂါ၊	သားအိမေ်ရာဂါများ	ြဖစပ်ာွးတတသ်ည်	။

(၁၈)အိမေ်ထာငေ်ရးတငွ	်တနလာ၊	အဂါ၊	ဗဒုဟူးတို	ငှ့်	ကျေသာ်	သ

င့်ေတာ်၏။	များ	ေသာအားြဖင့်	စတိတ်၊ူ	ကုိယ်တ၊ူ	အိမေ်ထာငဘ်က်များ	

ရိုငခ်၏ဲ။	လမူျိးခွဲ၊	ဘာသာခွဲများ	ြဖစတ်တ၏်။	သတြိပပါ။

(၁၉)ဤခုစှတ်ငွ်	 ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ကာပနး်(၂)ပငွ့်

တနလာ	 သားသမးီများ	 အတက်ွ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	 စပံယ်(၃)	 ကံုး၊

ငှး်ဆအီြဖေရာင်(သို)	ပနး်ေရာင်(၇)ပငွ့်၊	က့ံေကာ်	(၂)ွန်

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	ငှး်ဆအီနေီရာင(်၇)ပငွ့်၊	 ရွက်လ(ှ၄)

ွန်၊	စပံယ်(၃)ကံုး

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	ရွက်လ(ှ၄)ွန်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 ကာပနး်(၂)ပငွ့်၊	 စပံယ်(၃)



ကံုး

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်(၃)ကံုး၊	ငှး်ဆအီြဖေရာ

င်(သို)	ပနး်ေရာင(်၇)ပငွ့်၊	ရွက်လ(ှ၄)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လှ(၄)ွန်၊	ငှး်ဆအီနေီရာင	်(၇

)ပငွ့်။

	

***

																																															

	

	

	

	

အထက်ပါ	သကရာဇ	်တစခ်ခုတုငွ်	 ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန

သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

	(၁)ဤသကရာဇတ်ငွ	်ေမးွဖာွးေသာ	ေယာက်ျား၊	မနိး်မမဟူ	ဘဝအ



စပိုငး်တငွ	်ခက်ခဲကမး်တမး်စာွ	ြဖတေ်ကျာ်ရေပမည်။	မဘိ၊	ေဆမွျိးသား

ချငး်များ	ငှ့်	ခွဲခာွ၍	ေနရတတသ်ည်	။

(၂)ဘဝအစပိုငး်	ခက်ခဲကမး်တမး်ပးီ	အုိဇာတာတငွ်	အလနွေ်ကာငး်

သမူျား	ြဖစသ်ည်	။

(၃)ဤခုစှဖ်ာွးသမူျား	 သည်	 အသက်တစ်စှ်ကီးေလ	တစ်စှပ်ို၍	

ေကာငး်သမူျား	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုရေပလမိ့်မည်။

(၄)ဝငေ်င	ွအလနွေ်ကာငး်ပးီ	 ေငေွကး	 ကုနက်ျမသည်	 များ	သမူျား

ြဖစတ်တ၏်။

(၅)ဤခုစှဖ်ာွး	သမူျား	သည်	အချစေ်ရး၊	အိမေ်ထာငေ်ရး	ကံဆိုးသူ

များ	ြဖစတ်တ၏်။

(၆)စတိကူ်း၊	 စတိသ်နး်	 အလနွေ်ကာငး်သမူျား	 ြဖစတ်တ၏်။

ေကျာ်ကားေသာ	စာေရးဆရာများ	၊	ုပရှ်ငဒ်ါုိက်တာများ	သည်	ဤခုှ

စဖ်ာွးသမူျား	ြဖစတ်တ၏်။

(၇)ဤခုစှဖ်ာွးသမူျား	သည်	၎ငး်တို	၏	စတိထ်တဲငွ်	ရိှသည်	ကတစ်

မျိး၊	ပါးစပက်	ေြပာသည်	က	တစမ်ျိး	ြဖစတ်တ၏်။

(၈)အဝတအ်စားကုိ	အချိးကျကျ	ဝတေ်လမ့ရိှေပ။	ပိုသည်	ပတသ်ည်

ဝတတ်တ၏်။

(၉)ဤခုစှဖ်ာွး	မနိး်မများ	သည်	သလီရှငြ်ဖစ်ပးီမ	ှေသဆုံးတတ၏်။

(၁၀)ဤခုစှဖ်ာွးများ	သည်	ဆရာအလပု၊်	 စစ၊်	 စက်၊	 ေဆးအလပု၊်	

အပုညာ၊	အလပှညာ	အလပုမ်ျား	ငှ့်	အကျိးေပး၏။

(၁၁)ဤခုစှဖ်ာွးများ	အဖို	ထာဝရ	ကုိးကွယ်ရမည့်	ဘုရားကုိ	ေပါက်



သားြဖင့်	ထလုပု၍်	ရှငသ်ဝီလကုိိ	ေညာငသ်ားြဖင့်	ထလုပု်ပးီ	ရှငဥ်ပဂတု

ကုိ	လငး်လနွး်သားြဖင့်	ထလုပု	်ကုိးကွယ်သင့်ပါသည်	။

(၁၂)ေကျာက်မျက်ရတနာကုိ	 အေဆာငအ်ြဖစ	် ေဆာငလ်ိုပါက	 ပလုဲ

ကုိ	ေဆာငသ်င့်၏။	ပတြမားငှ့်	 ြမကုိ	ေဆာငသ်င့်၏။	သင့်တင့်ေသာ	အ

ေရာငမ်ာှ	အဝါေုရာငမ်ျား	 ၊	ေရေရာငမ်ျား	 ၊	အစမိး်ေရာငမ်ျား	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။

(၁၃)ြဖစတ်တေ်သာ	ေရာဂါများမာှ	အေကာေရာဂါ၊	သာွးေရာဂါ၊	ရင်

ကျပေ်သာေရာဂါ၊	အနားမယူဘဲ	အလပုလ်နွစ်ာွ	လပုေ်သာေကာင့်	ပငပ်

နး်ေသာေရာဂါ။

(၁၄)ေအာငြ်မင	်ေကျာ်ကားြခငး်	ြဖစတ်တ၏်။

(၁၅)ဤခုစှဖ်ာွးများ	သည်	တစစ်ုံတစရ်ာကုိ	လိဝှက်မျိသပိ၍်	ထား

တတေ်သာ	သဘာဝရိှ၏။

(၁၆)ဤခုစှတ်ငွ်	 ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာအေဆာင	်ပနး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

တနဂေွ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	အုနး်ွန်	(၁)ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	စပံယ်	(၃)ကံုး

အဂါ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)ွန်၊	အုနး်ွန်	(၁)ွန်၊	စံ

ပယ်	(၃)ကံုး

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	အုနး်ွန်	(၁)ွန်၊	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	



ရွက်လ	ှ(၄)ွန်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်	(၃)ကံုး၊	ေမမိ	(၅)ပွ

င့်

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	စပံယ်	(၃)ကံုး၊	ရွက်လ	ှ(၄)ွန်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ	ှ(၄)ွန်၊	အုနး်ွန်	(၁)ွန်၊	

ေမမိ	(၅)ပငွ့်။

	

	

***																												

	

	

	

	

အထက်ပါ	 သကရာဇတ်စခ်ခုတုငွ	် ေမးွဖာွးသသူည်	 မည်သည့်	 ေန



သားမဆို	ေအာက်ပါ	ေဟာချက်များ	ငှ့်	အကျးံဝင၏်။

(၁)စတိအ်ေြပာငး်လဲ	 ြမနဆ်န၏်။	သနားလယ်ွ၏။	သိုရာတငွ	်ရက်စ

က်စာွ	 ြပမရူမည့်	 ကိစ၌	လည်း	လနွစ်ာွမ	ှရက်စက်တတ၏်။	ဘဝတငွ	်

အမချပ၊်	ေထာင၊်	ဂတ	်တစ်ကိမ်	ကတံတ၏်။

(၂)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	အမျိးသမးီြဖစပ်ါက	ရည်းစားဦး	လွဲ

တတသ်ည်	။	အိမေ်ထာင	်တစဆ်က်တည်းငှ့်	မမတဲတပ်ါ။

မမိထိက်	အသက်ကီးသမူျား	၊	မလတွလ်ပေ်သာ	ေယာက်ျားများ	ငှ့်	

နးီစပစ်ာွ	မေနပါငှ့်	ဟု	အကံေပးလိုပါသည်	။

(၃)အလပုလ်ပုပ်ါကလည်း	အထက်လူကီးများ	၏	အကူအညီအမစ

ကုိ	များ	စာွ	ရတတ၏်။

(၄)ပါးစပမ်	ှအမတှတ်မဲ့	 ေြပာလိုက်ေသာ	စကားများ	သည်	 အ့ံသဖွ

ယ်ရာ	မနှေ်နသည်	ကုိ	မကာခဏ	ေတွကရံတတ၏်။

(၅)တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	 အခက်အခ၊ဲ	 အောှင့်အယှက်ကုိ

စတိစ်မွး်အငြ်ဖင့်	ကိတငသ်ေိန၏။

(၆)စးီပာွးေရး	အကျပတ်ည်း	ေတွချနိ၌်	 ကူညီမည့်	သ	ူ ုတတ်ရက်	

ေပေပါက်လာတတ၏်။

(၇)စကားေြပာေသာအခါ၌	ယုတိရိှေအာင်	ချဲကား	ေြပာဆိုတတ၏်။

(၈)နယုနလ်၊	 ြပာသိုလတို	တငွ	် စတငလ်ပုကုိ်ငေ်သာ	အလပုမ်ျား	 ပျ

က်စးီသာွးတတ၏်။

(၉)ေတာ်သလငး်လ၊	 ကဆနုလ်တို	 ၌	 စတငလ်ပုကုိ်ငေ်သာ

အလပုမ်ျား	ေအာငြ်မငတ်တ၏်။



(၁၀)လှုံးေရာဂါ၊	 မျက်စေိရာဂါ၊	 ဇက်ေကာ	 ေနာက်ေကာ	 တက်

ေသာေရာဂါ၊	 စတိဇဆနေ်သာ	 ပေယာဂဆနေ်သာ	 ေရာဂါများ	 ြဖစေ်ပ

တတ၏်။

(၁၁)ဘဝတငွ	်ကုနသ်ည်	 ကီးအလပု၊်	အပုညာအလပု၊်	အလပှညာ

အလပု၊်	ဆရာအလပုမ်ျား	အလနွ	်အကျိးေပးတတသ်ည်	။

(၁၂)တစသ်က်တာအတက်ွ	ပေူဇာ်ရန	်ဘုရားကုိ	သးီသားြဖင့်ထ၍ု	ရှ

ငသ်ဝီလကုိိ	 လငး်လနွး်သားြဖင့်	 ထုပးီ	 ရှငဥ်ပဂတုကုိ	 ေပါက်သားြဖင့်	

ထလုပု	်ကုိးကွယ်ပါေလ။

(၁၃)အမိေ်ထာငေ်ရးမာှ	သင့်တင့်ေသာ	အရွယ်တငွ	် အိမေ်ထာင်	ကျ

တတပ်ါသည်	။	ဗဒုဟူး၊	ကာသပေတး၊	ေသာကာေန	သားသမးီများ	ငှ့်

အိမေ်ထာငက်ျလင	်အလနွ်	သင့်ြမတပ်ါသည်	။

(၁၄)ေကျာက်မျက်ရတနာများကုိ	အေဆာငအ်ြဖစ	်ဝတဆ်ငလ်ိုပါက	

သာေကျာက်၊	ပလု၊ဲ	ြမ	တို	သည်	လနွစ်ာွ	သင့်ေတာ်၏။

(၁၅)ဤခုစှတ်ငွ	် ေမးွဖာွးေသာ	လမူျား	အေနြဖင့်	ထာဝရေဆာငရ်

မည့်	လှဒါနး်ရမည့်	ပနး်ြမတမ်ာလာ	အေဆာငပ်နး်များကုိ	ေအာက်တငွ်

ေနအလိုက်	ေဖာ်ြပပါမည်။

	

	

တနဂေ	ွသားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	ကာပနး်	(၂)ပငွ့်၊	

သေြပ	(၆)ွန်

တနလာ	သားသမးီများ	အတက်ွ												-	သေြပ	(၆)ွန်၊	က့ံေကာ်	

(၂)ွန်



အဂါသား	သမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)ွန်

ဗဒုဟူး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ေမမိ	(၅)ပငွ့်၊	 ကာပနး်	(၂)ပငွ့်၊	ရွ

က်လ	ှ(၄)ွန်

ကာသပေတး	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ(ှ၄)	ွန်၊	ေမမိ(၅)	

ပငွ့်

ေသာကာ	သားသမးီများ	အတက်ွ	-	ရွက်လ	ှ(၄)	ွန်၊	သဟုိီဠ်	(၆)	ွ

န်

စေန	သားသမးီများ	အတက်ွ	 -	 ကာပနး်	 (၂)	ပငွ့်၊	သေြပ	 (၆)	ွန်၊	

ေမမိ	(၅)ပငွ့်

	

(၁၆)စကားကျယ်ေလာငစ်ာွ	 ေြပာတတေ်သာ	 အကျင့်ရိှပါက	 ြပြပင်

လိုက်။	ချမး်သာလမိ့်မည်။

(၁၇)ဤသကရာဇ	် ေမးွသမူျား	 သည်	 အသက်ကေလး

နည်းနည်းကီးလာလင	်တရားစကား	အလနွေ်ြပာတတ၏်။	ဤသိုမြဖစ်

ရန	်ဂုစိုက်ပါ။	ဤသိုြဖစလ်င	်လက့ဲူရဲ	စရာ	 ြဖစတ်တ၏်။	ဤသိုမြဖစ်

လင	်လေူလးစားစရာ	ြဖစမ်ည်။

	

	

***

	

-သင့်ဘဝတစသ်က်တာ	 အတက်ွ	 လနွစ်ာွမှ	 တကိျမနှက်နေ်သာ	



ေဟာစာတမး်	ြဖစပ်ါတယ်။

-သင့်ဘဝ၏	အခက်အခမဲျားကုိ	ကိတငသ်ရိှိပးီ	ကူညီေြဖရှငး်ိုငေ်စ

ရန	်အတက်ွ	မငး်သခိဆိုသည့်	လသူား	တစဦ်း	တက်ွချက်စရီင	်ေရးသား

ေပးထားပါတယ်။

-ကန်ပကုိ်ယ်တိုင	် မရိှေတာ့သည့်	 ေနာက်ပိုငး်	ကန်ပ၏်	 ဝိညာဉသ်

ည်	သငတ်ို	အနားမာှ	တဝဲလည်လည်ြဖင့်	သငတ်ို	၏	အခက်အခမဲျားကုိ	

ကူညီ	ေြဖရှငး်	ေပးေနဦးမာှ	ပါ။

	

သ ဗသတ ကမဿက
မင သခ

	

***

	



	





											

	

	

	

	

အသက	(၁ စ၊	၉ စ၊	၁၇ စ၊	၂၅ စ၊	၃၃ စ၊	၄၁ စ၊	၄၉ စ၊	၅၇

စ၊	၆၅ စ၊	၇၃ စ၊	၈၁ စ၊	၈၉ စ၊	၉၇ စ၊	၁၀၅ စ)	အတက

	

သငဒ်ီစှထ်မဲာှ	အုိးပိုင၊်	အိမပ်ိုငမ်ရိှေသးရင်	အုိးပိုင၊်	အိမပ်ိုင	်ရတတ်

ပါတယ်။	ဒါမှ	မဟုတ	်ရငလ်ည်း	အိမေ်နရာ	ေြပာငး်ေရရတတပ်ါသည်	။

လပုင်နး်တိုးတက်ြခငး်၊	 ရာထးူတိုးတက်ြခငး်မျိး	 ကေံတွရပါလမိ့်မ

ယ်။	ခါတိုငး်စှန်ဲ	မတဘဲူ	သငသ်ည်	သင့်ရဲ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	တနခ်ိုးသ

ဇာေတ	ွ ြမင့်တက်လာမယ်။	 ေကာငး်ေသာ	 ဂဏုသ်တငး်ေတနွဲ

ေကျာ်ကားလာမယ်။	 ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ့	 အလပုေ်တကုိွလည်း

လပုရ်ပါလမိ့်မယ်။	 ကုိယ်ပိုငလ်ပုင်နး်လပုတ်ဲ့	 လဆူိုလင	် လပုင်နး်ေတွ	

တိုးချဲရပါလမိ့်မည်။	လပုင်နး်မာှ	ေနရာေကာငး်ေတ	ွရတတပ်ါလမိ့်မယ်။



ဘုရားဖးူထက်ွတာမျိး၊	 အလှအတနး်	 ကိစအတက်ွ

ခရီးထက်ွတာမျိး	 ကရံတတပ်ါသည်	။	ရပေ်ဝးခရီး	ိုငင်ြံခားခရီး	သာွး

ရတာမျိးလည်း	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

သငပ်ိုငေ်သာ	ပစည်းေတကုိွေတာ့	သတထိားပးီ	သမိး်ဆည်းပါ။	ဒီှ

စမ်ာှ	သခူိုး	ခိုးခရံတတပ်ါတယ်။	အလပုအ်ကုိင	်ေကာငး်တယ်	ဆိုေပမယ့်

အ လ ပု မ် ာှ	အတိုက်အခေံတာ့	 ရိှတယ်။	 မမိအိထက်လူကီးက

မမိအိေပမာှ	အထငလ်ွဲတတပ်ါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ဒလီိုကံေကာငး်တဲ့	 စှမ်ျိးမာှ	သမူျား	လာအပတ်ဲ့	 ပစ

ည်းေဟာငး်ေတ၊ွ	 အဖိုးမတနတ်ဲ့	 ေကျာက်မျက်ရတနာေတကုိွ	 လက်မခံ

သင့်ပါ။	လက်ခလံိုက်ပါက	လာဘ်တတိ်	သာွးမယ်။

ရှငသ်ဝီလပိုံေတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဓာတေ်တာ်ေတွ	

အိမကုိ်	ကွလာတတတ်ယ်။	ဒလီိုစှပ်ိုငး်မာှ	အမျိးသားများ	ဆိုလင	်ဒလု

ဘရဟနး်	ဝတရ်လမိ့်မယ်။

လမူျိးြခား	 ဘာသာြခားေတ	ွ မစတတပ်ါတယ်။	 တစခ်ု

သတထိားရမာှ	ကေတာ့	 မဆုိုးမဧည့်သည်	ညအိပလ်က်ခမံလိင	် မေမာ်

လင့်ဘဲ	အမြဖစတ်တပ်ါတယ်။

အလနွရ်ငး်ှီးေသာ	မတိေ်ဆတွစဦ်းက	အထငလ်ွဲပးီ	မနုး်သာွးတတ်

တယ်။

မျက်ာှမာှ	အဖအုပမိ့်	 အနာေလးေတွ	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 ဘာမှ	

ေဆးမလမိး်ပါနဲ	။	ေဆးလမိး်ရင်	ပာွးလာလမိ့်မယ်။	အပေူလာငတ်တတ်

ယ်။	ေရေးွအပတူို	၊	မးီအပတူို	၊	လပစ်စေ်တကုိွငရ်င်	သတထိားပါ။

ေြခေထာက်မျက်တက်၊	နာတတပ်ါတယ်။



ေဆမွျိးအကီးအကဲတစဦ်း	ေနထိုငမ်ေကာငး်	အကီးအကျယ်	ြဖစတ်

တပ်ါတယ်။

ကားရိှရငေ်တာ့	 ရပတ်ဲ့	အခါ	သတထိားပါ။	သမူျားကားက	 ပတွတ်ို

က်သာွးြခငး်၊	ချတိသ်ာွးြခငး်၊	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

ေငေွတကွေတာ့	ဒလေဟာ	ဝငေ်နလမိ့်မယ်။	ထက်ွတာေတကွလည်း

အရမး်	ထက်ွေနလမိ့်မယ်။	တစခ်	ုသတထိားရမာှ	က	အိမကုိ်	ဆရာအတု

အေယာငေ်တ	ွ ေရာက်လာတတတ်ယ်။	 စက်ေတဘွာေတ	ွ ဝယ်မယ်ဆိုရ

ငလ်ည်း	သတထိားပါ။	 ကည့်တနုး်ကေတာ့	အေကာငး်ပ	ဲ ကုိယ့်လက်ထဲ

ေရာက်မ	ှအပျက်ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	နားလည်တဲ့	သကုိူ	 ြပပးီဝယ်တာ	

အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	သင့်အဖို	ကံေကာငး်တဲ့	စှလ်ို	ယူဆပါ။	မြပ

ည့်စုံတာေတ	ွ ြပည့်စုံလာမယ်။	 ြဖစခ်ျငတ်ာေတွ	 မခုျြဖစရ်လမိ့်မယ်။

အကံေကာငး်တစခ်	ုေပးချငတ်ာကေတာ့	မကာမကာ	သက်သတလ်တွ်

စားေပးပါ။

အုိးပိုငအိ်မပ်ိုင	်မရိှေသးရငေ်တာ့	ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	အုိးအိမတ်ိုက်တာ

အေဆာက်အဦေတ	ွပိုငဆ်ိုငရ်ေတာ့မယ်။	အိမေ်နရာ၊	အလပုေ်နရာ	ေြပာ

ငး်ေရ	ရတာမျိးလည်း	ကတံတတ်ယ်။	လပုင်နး်မာှ	ရာထးူတိုးတက်တာ

မခုျကေံတွလာလမိ့်မယ်။	 ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	စးီပာွးလည်း	တက်တတပ်ါ

တယ်။	လပုင်နး်ေတ	ွတိုးချဲလပုကုိ်င်	ရတာမျိးလည်း	ကရံပါလမိ့်မယ်။

ယတာ

မတိေ်ဆွ	 .	 .	 .	 ဒီစှအ်ဖို	 ေကာငး်တယ်	 ဆိုေပမယ့်	 အည့ံေလးေတွ

ေတာ့	 နည်းနည်းပါးပါးေတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒအီည့ံေတအွတက်ွ

ယတာဆိုတာေတာ့	လိုတာေပါဗ့ျာ။



မကာမကာ	အဓိာနြ်ပပးီ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။	ဗဒုဟူးေန

တိုငး်	ေရှာက်သးီသပု	်ဆမွး်ေတာ်	ကပေ်ပးပါ။	တနဂေေွန	ညေနတိုငး်	

ေစတေီတာ်တစဆ်ရဲူ	တနဂေေွထာင့်မာှ	မးီသက်ေစ	့ပေူဇာ်ေပးပါ။	ဘဲ

သားကုိ	အုနး်ိုနဲ	ချက်၊	ေလးဆင့်ချိင့်နဲ	ထည့်ပးီ	ဘုနး်ကီးေကျာငး်ကုိ	ပို

ပါ။	 အဲဒါကုိလည်း	 ဗဒုဟူးေနမာှ	လပုပ်ါ။	သင်ကေံတွရမယ့်	အည့ံေတွ

ေြပေပျာက်	သာွးပါလမိ့်မယ်။

	

	

***

	

	

	

အသက	(၂ စ၊	၁၀ စ၊	၁၈ စ၊	၂၆ စ၊	၃၄ စ၊	၄၂ စ၊	၅၀ စ၊				

၅၈ စ၊	၆၆ စ၊	၇၄ စ၊	၈၂ စ၊	၉၀ စ၊	၉၈ စ၊	၁၀၆ စ)	အတက

	



သင်	ဒီစှထ်မဲာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	ုတတ်ရက်	ေငေွတ	ွဝငလ်ာတတတ်

ယ်။	အေမေွတဘွာေတ	ွ ရစရာရိှရင်	 ဒီစှထ်မဲာှ	ရတတတ်ာေပါ။့	ေငလွ

ည်း	 စေုဆာငး်မိိုငတ်ာေပါ။့	 တစခ်ပု	ဲ သတထိားရမယ်။	 တစခ်ျထီဲ

အပွကံတာမျိးေတာ့	မလပုန်ဲ	။	လပုရ်ငေ်တာ့	မေကာငး်ဘူးေပါ၊့	ထေီတွ

ဘာေတလွည်း	ေပါက်တတပ်ါတယ်။	ဝါသနာပါရင်	တနလာေန(၁၁)	နာ

ရီတတိမိာှ	ေရှက	(၇၇)စှလ်ုံးပးူတဲ့	ထမီျိးထိုးရမယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်တဲ့	လမူျားကေတာ့	သတထိားရပါမယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လဲ

ဆိုေတာ့	 ဒီစှဟ်ာ	 မျက်ာှပငွ့်တယ်။	လာဘ်လာဘလည်း	အလနွရ်ငမ်

ယ်။	လအူေနနဲ	ကလည်း	ဒီစှထ်မဲာှ	ေအာငြ်မငတ်တပ်ါတယ်။

အလပုအ်တက်ွ	စတိည်စစ်ရာေတွ	ေပတတတ်ယ်။

လခစား	အလပု	်ဆိုရငေ်တာ့	ဒီစှထ်မဲာှ	ထက်ွချငစ်တိ်	ေပတတပ်ါ

တယ်။	မထက်ွသင့်ေသးပါ။

သားသမးီရိှရင်	သားသမးီအတက်ွ	စတိေ်သာက	ေရာက်ရတတပ်ါတ

ယ်။	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 အိမမ်ာှ	အလှလပုြ်ဖစလ်မိ့်မယ်။	 လပုေ်တာ့လည်း	

ေသးေသးလပုမ်ယ်ဆိုပးီ	ကီးသာွးတတပ်ါတယ်။	ေကာငး်ပါတယ်။

ဆရာသမားလို	 ပဂုိလမ်ျိး	 အိမကုိ်ေရာက်	 လာပးီ	 ဒကုေပးတတပ်ါ

တယ်။	 ဒီစှမ်ာှ	အရငအ်ရင့်က	 ကုိယ်နဲ	 မသင့်ြမတသ်ေူတနွဲ	 ြပနလ်ည်	

သင့်ြမတတ်တပ်ါတယ်။	ဒါကေကာငး်တဲ့	အချက်ပါပ။ဲ

အေတာ့်ကုိ	ေကာငး်တဲ့	စှလ်ို	ဆိုရမာှ	ပါ။	ဆငး်ရဲမွဲေတ	ေနသေူတွ

ေတာင်	 ဒလီိုစှမ်ျိး	 ေရာက်တဲ့	 အခါ	 အိမပ်ိုင၊်	 ကားပိုငေ်တ	ွ ြဖစသ်ာွး

ေတာ့တာပါပ။ဲ

ဒီစှမ်ျိးဟာ	 ေြခေထာက်မာှ	ေဗပွါတာမျိးေပါ။့	မကာခဏ	ခရီး	ထွ



က်ရတတပ်ါတယ်။

ရာထးူေတ	ွဘာေတ	ွတက်တာလည်း	ဒီစှမ်ျိးမာှ	တက်တာပါပ။ဲ

ေနာက်တစခ်ကု	 ဒီစှမ်ာှ	ဘာေတပွြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဘာေတပွဲကံက၊ံ	 စှ်

ခါစှခ်ါ	ြဖစတ်တတ်ဲ့	သေဘာရိှတယ်။

အ မိ မ် ာှ	အရွယ်ေရာက်ပးီတဲ့	 ေယာက်ျားေလး၊	 မနိး်ကေလးရိှရင်

ေတာ့	သတထိားပါဦး။	အိမက်	ထက်ွသာွးတတပ်ါတယ်။

အဖိုးမတနဘူ်းဆိုပးီ	ဘူးထခဲက်ွထမဲာှ	ဖက်ွထားတဲ့	ေကျာက်ကေလး

တစလ်ုံး	 ရိှေနတယ်။	ဘာေကျာက်ပြဲဖစြ်ဖစ	် အေရာငက်ေတာ့	 ခပေ်ဖျာ့

ေဖျာ့ပါပ။ဲ	ထပိမ်ာှ	အနာကေလးပါတယ်၊	အဲဒီ	ေကျာက်ကေလးကုိရှာပးီ

ေငလွက်စပွကွ်ငး်ပးီ	 မတိေ်ဆရဲွ	လက်မာှ	ဝတထ်ားလိုက်ပါလား။	 အဲဒါ

အလနွေ်ကာငး်တဲ့	အေဆာငြ်ဖစတ်ယ်။

ဒလီိုစှမ်ျိးမာှ	သင့်အိမကုိ်	ကုိယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည်	ေရာက်	လာပးီ	ည

အိပည်ေန	တည်းခိုရင၊်	ေခါငး်မးူတတတ်ယ်၊	ဗိုက်ေအာင့်တတတ်ယ်၊	ဝ

မး်ေတွ	 ဘာေတလွည်း	 ပျက်တတတ်ယ်။	 အဲဒလီိုများ	 ြဖစခ်ဲ့ရငေ်တာ့

အုနး်ရည်	(၄)ခက်ွနဲ	ေလကှားကုိ	ပက်ပးီ	ေဆးပစလ်ိုက်ပါ။	ေဆးတာက

ေတာ့	ဗဒုဟူးေန	ညေနဆိုရင	်ပိုေကာငး်ပါတယ်။

	

ယတ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာလည်း	သင့်အဖို	ကံေကာငး်ေသာ	စှပ်ါပ။ဲ	ဒါ

ေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံအခိုက်ေလးေတ	ွရိှပါတယ်။

အဲဒါေလးေတွ	 ေြပေပျာက်သာွးေအာင	် ယတာကေတာ့	လိုမယ်။	 ဒီ

ေတာ့	မတိေ်ဆအွေနနဲ	ယတာေလးေတ	ွေချေပးပါဦး။



အေမးနံသာေရငှ့်	တနလာေထာင့်က	ဆငး်တေုတာ်ကုိ	တနလာေန

မာှ	ေရသပာယ်ေပးပါ။	ကာဖးူ(၂)ပငွ့်၊	သစာပနး်	(၆)ပငွ့်ကုိလည်း	၎ငး်ဘု

ရားမာှ	ပဲ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။	နဂါးံုဘုရားမာှ	ထနး်လျက်	(၁၁)ခကုိဲ

ေတာ့	စကကေတာ့ထ	ဲထည့်ပးီ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။

အဲဒလီို	 လပုလ်ိုက်မယ်ဆိုရင်	 ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	မတိေ်ဆွကေံတွရမယ့်	

အခိုက်အည့ံေလးေတွ	ေြပေပျာက်သာွးမာှ	ပါပ။ဲ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	

မတိေ်ဆအွဖို	ကံေကာငး်တဲ့	စှတ်စ်စှပ်ါပ။ဲ

																																																											

***

	

	

	

အသက	(၃ စ၊	၁၁ စ၊	၁၉ စ၊	၂၇ စ၊	၃၅ စ၊	၄၃ စ၊	၅၁ စ၊	၅

၉ စ၊	၆၇ စ၊	၇၅ စ၊	၈၃ စ၊	၉၁ စ၊	၉၉ စ၊	၁၀၇ စ)	အတက

	



သင်	.	.	.	ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	လက်ေအာက်ငယ်သားများ	၏	

ဆန်ကျင်	ေတာ်လနှမ်ေတကုိွ	ကေံတွရလမိ့်မယ်။	လပုင်နး်ေတမွာှ	အခ

က်အခေဲတ	ွေတွရမယ်။	မေမာ်လင့်ဘဲ	စတိည်စစ်ရာေတ	ွေရာက်လာတ

တပ်ါတယ်။	လပုေ်နရတဲ့	အလပုကုိ်ယ်လည်း	စတိမ်ဝငစ်ားေတာ့ပ	ဲစတိ်

ေလေနတတပ်ါတယ်။

စးီပာွးေရး	မေကာငး်ပါ။	စးီပာွးတက်ေတာ့မလိုနဲ	တြဖည်းြဖည်း	ကု

နသ်ာွးတတပ်ါတယ်။	 အြဖစထ်က်	 အပျက်ဘက်က	 ပိုများ	 ေနပါတယ်။

ေကွးတငမ်ယ်။	သိုမဟုတ	်ေကွးမရြဖစမ်ယ်။

လက်ရိှအလပုက်ေန	တြခားကုိ	ေြပာငး်လိုစတိ်	ေပတတပ်ါတယ်။	မ

ေြပာငး်ပါနဲ	။	လက်ရိှအလပုက်	ေတာ်ပါေသးတယ်။	ေနာက်ေြပာငး်မည့်	

အလပုက်	သင့်ကုိ	အကျိးမေပးပါ။

ပ၊ဲ	 မှး်	 ေရာငး်ဝယ်	 ေဖာက်ကားမနဲ	 အကျိးေပးမယ်။	 ကက်သနွ်	

ေလာှငပ်ါက	းံမယ်။

သာွးကုိက်	ခါးနာ	တစမ်ျိးမျိးြဖစမ်ယ်။

သခူိုး	ခိုးခရံတတပ်ါတယ်။

ေြမအေရာငး်အဝယ်ကိစ	ေပမယ်။	ေအာငြ်မငမ်ယ်။

ပညာေရး	အထးူေကာငး်မယ်။	ိုငင်ြံခားခရီးေတ	ွရိှတယ်။	သငတ်နး်

ကိစ၊	စာေမးပွဲကိစေပမယ်။	ိုငင်ြံခားသို	ပညာေရးကိစငှ့်	လည်း	သာွး

ရမယ်။

အမ၊ိ	အဖ	တစဦ်းဦးကျနး်မာေရး	ည့ံမယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်ပါက	အိမေ်ထာငေ်ရး	စတိည်စရ်မယ်။



အချစေ်ရး	ည့ံပါတယ်။	ချစသ်နူဲ	ခွဲခာွရကိနး်	ရိှတယ်။

ထ	ီကံေကာငး်တယ်။	သင်	.	.	.		ထထီိုးပါက	‘၅’	အစ	‘၇’	အဆုံး	ေအာ

ငဘ်ာေလထထီိုးပါ။	ေြမြွမငလ်င၊်	ေြမအိွပမ်က်	မက်လင်	ထ	ီမခုျေပါက်

မယ်။

လမး်ထမဲာှ	နာေရးေပမယ်။	မသာွးသင့်ပါ။

စာချပစ်ာတမး်များ	 ြပလပုရ်မယ်။	ေကာငး်ေသာလပုြ်ခငး်	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။

	

အထးူမာှ	ကားချက်

တနဂေသွားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၂၇)စှ်	 (၃၅)ငှ့်

အရွယ်များ	တငွ	်အထးူဂုစိုက်ရမယ်။	အမအခငး်ြဖစြ်ခငး်၊	လက်ေြခတို

၌	 ြပငး်ထနစ်ာွ	 ဒဏရ်ာရြခငး်	 စသည်	 တို	 ေတွကရံတတပ်ါတယ်။

ထိုေကာင့်	တစခ်ေုသာ	အဂါေန	ညေန	 (၃)နာရီတငွ်	သစာပနး်(၃)ပငွ့်၊	

သရက်ွန်	 (၈)ွန်ကုိ	 ဘုရားပနး်အြဖစ်	 အိမဘု်ရား၌ပင	်လှဒါနး်ပးီ	

ထိုသိုမြဖစရ်န်	 ဆေုတာငး်ပါေလ။	 ြဖစ်ိုငလ်င	် သက်သတလ်တွ	် (၈)ရ

က်စားပါက	ေတွကရံမည့်	ဒကုများ	ေြပငမိး်သာွးပါလမိ့်မယ်။	အုိးေဟာ

ငး်ကုိ	တနဂေေွနမာှ	ေရေမာရမယ်။	ထးီေဟာငး်တစလ်က်ကုိ	အိမ၏်	

အေနာက်အရပမ်ာှ	စနွ်ပါ။

	

ယတာ

စေနေန	စေနေထာင့်မာှ	ထးီြဖ(၇)လက်	ကပလ်ှပါ။



ေနစဉ	် ဆမွး်ငါးပွဲ	 ကပလ်ှပါ။	 ဆမွး်ေပမာှ	ေပါက်ေပါက်ထည့်ပးီ	

ကပပ်ါ။

ေသာကာေနမာှ	သခာွးသးီတစလ်ုံးတငွ	်သင၏်	နမံည်ငှ့်	ေမးွေနသ

ကရာဇကုိ်	ေရးပးီ	ေရေမာပါ။	တနဂေေွနမာှ	သင၏်	အကျေဟာငး်	တ

စထ်ည်ကုိ	ေရေမာပါ။

	

	

***

	

	

	

အသက	(၄ စ၊	၁၂ စ၊	၂၀ စ၊	၂၈ စ၊	၃၆ စ၊	၄၄ စ၊	၅၂ စ၊				

၆၀ စ၊	၆၈ စ၊	၇၆ စ၊	၈၄ စ၊	၉၂ စ၊	၁၀ဝ စ၊	၁၀၈ စ)	အတက

											

သငမ်ေမာ်လင့်ဘဲ	 ဒီစှထ်မဲာှ	အမအခငး်	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။



ေြဖရှငး်စရာ	ြပဿနာေတ	ွေပတတပ်ါတယ်။	မနာလိုတဲ့	သေူတလွပုလ်ို

လပုင်နး်ေတ	ွထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ချငး်	စတိဝ်မး်ကဲွ

တာေတ	ွကေံတွရလမိ့်မယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတတ်ယ်။

ပးီေတာ့	ဒီစှမ်ာှ	နားရတယ်	မရိှိုငပ်ါဘူး။	အလပုေ်တွ	တစခ်ုပးီတ

စခ်	ုလပုေ်နရလို	အလနွ်ကုိ	ပငပ်နး်ပါလမိ့်မယ်။

ေငေွကးေတလွည်း	 ဆုံးပါးတတတ်ယ်။	 ဘယ်လို	 အရသာရိှတဲ့	 အ

စားအေသာက်ကုိပ	ဲစားစား	ခတံငွး်မေတွပ	ဲ ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အိမက်

ပစည်းေတ	ွေရာငး်ရတဲ့	အထ	ိေငြွပတသ်ာွးတတတ်ယ်။

ေဆမွျိးသားချငး်ေတထွကဲ	 အသက်အရွယ်ကီးသေူတွ	 ဆုံးပါးတတ်

ပါတယ်။

အသက်	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	ကာမဂဏုစ်တိ	် ကုနခ်နး်သာွးတတတ်

ယ်။

သတူစပ်ါးက	စနုး်အတတ၊်	ပေယာဂအတတေ်တနွဲ	ကုိယ့်ကုိ	မေကာ

ငး်ကံတတတ်ယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်လငလ်ည်း	တကျက်ကျက်	 ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	 အိမ်

ေထာငေ်ရး	ည့ံပါတယ်။

အလပုမ်ာှ	စတိမ်ဝငစ်ားသလို	 ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အလပုမ်ာှ	ြပဿ

နာ	ေပတတတ်ယ်။

ကုိယ်က	 ေပးစရာရိှတဲ့	 ေငကွ	 ချက်ချငး်ေပးရမယ်။	 ရစရာရိှတဲ့	 ေငွ

ကေတာ့	မရဘဲ	ရိှေနလမိ့်မယ်။

ေအာက်လက်ငယ်သားေတ၊ွ	 တပည့်တပနး်ေတွ	 ကုိယ့်ဆကီ

ထက်ွသာွးပးီ	ကုိယ်နဲ	မတည့်တဲ့	လဆူ	ီေရာက်သာွးတတပ်ါတယ်။



ပညာတစခ်	ုရလမိ့်မယ်။	ပညာထးူြဖစတ်ယ်။

သာွးကုိက်သာွးနာ	ြဖစလ်မိ့်မယ်။	မေရာက်ဖးူ	မသာွးဖးူတဲ့	ခရီးကုိ	ု

တတ်ရက်	 သာွးရတတတ်ယ်။	 မမိအိိမေ်ြခရငး်မာှ	အသဘုေပတတတ်

ယ်။	ေပရငေ်တာ့	(၅)	ဂဏနး်အစ	ထထီိုးေပးပါ။	ထဆီုကီး	ေပါက်တတ်

ပါတယ်။

အထ မ 	က ခက

တနဂေသွားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်(၃၆)စှပ်ိုငး်အတငွး်	ရငး်ှီး

သမူျား	ငှ့်	ုတတ်ရက်	ခွဲခာွသာွးတတတ်ယ်။	သက်သတလ်တွစ်ားြခငး်

ဥပပုေ်စာင့်ြခငး်များ	မကာမကာ	 ြပလပုပ်ါ။	ထိုသိုြပလပုလ်င်	ထိုေဘး

မ	ှလတွပ်ါမည်။

အထ မ 	က ခက

တနဂေသွားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်	(၄၄)စှအ်ပိုငး်တငွး်	အလု

ပအ်ကုိင	်ဆုံးးံပျက်စးီ	တတပ်ါတယ်။	ခာကုိယ်ကုိ	ထခိိုက်တတေ်သာ	

ေဘးဥပါဒမ်ျား	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 အထးူသတထိားပါ။	 သမေဒဂါထာ

ကုိ	ေနစဉပ်တုးီ(၉)ပတစ်ပိပ်ါမ	ှထိုေဘးဥပါဒအ်ရာယ်မ	ှလတွပ်ါမည်။

ယတ

ဒီစှဟ်ာ	ကံဇာတာည့ံတဲ့	စှလ်ို	ဆိုရပါမယ်။	တစပ်တမ်ာှ	တစ်ကိမ်

ေလာက်	ေစတေီတာ်	တစဆ်ဆူကုိူ	သာွးပးီ	အဓိာနပ်တုးီစပိပ်ါ။	ေကာ

ငး်တာကေတာ့	 ဗေုဒါဆိုတဲ့	 ဂဏုေ်တာ်ကုိ	 စပိသ်င့်ပါတယ်။	 အခါကီးရ

က်ကီးေတမွာှ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။

စေနေန	မနက်(၁၀)	နာရီေလာက်မာှ	ဒေံပါက်တစထ်ပုဝ်ယ်ပးီ	ဆမွး်

ခံကွတဲ့	ဘုနး်ကီးကုိ	ေလာငး်လိုက်ပါ။



ရနကု်နမ်ာှ	 ေနတဲ့	 မတိေ်ဆေွတ၊ွ	 ေမျာက်သတဝါနဲ	 နးီစပတ်ဲ့	 မတိ်

ေဆေွတကွေတာ့	 ငက်ှေပျာသးီကုိေခပးီ	 ေမျာက်ေတကုိွ	 ေပျာ်ရင်

ဝမး်ေြမာက်လာေအာင	်ပစေ်ပါက်၍	ေကးပါ။

	

	

***

	

	

အသက	(၅ စ၊	၁၃ စ၊	၂၁ စ၊	၂၉ စ၊	၃၇ စ၊	၄၅ စ၊	၅၃ စ၊				

၆၁ စ၊	၆၉ စ၊	၇၇ စ၊	၈၅ စ၊	၉၃ စ၊	၁၀၁ စ၊	၁၀၉ စ)	အတက

	

သင်	.	.	.	ဒီစှထ်မဲာှ	အည့ံအနည်းငယ်	ရိှပါတယ်။	အလပုလ်ပုရ်တာ

လည်း	အခက်အခေဲတနွဲ	ေတွလမိ့်မယ်။	အလပုက်လည်း	ပငပ်နး်တဲ့	အ

လပုမ်ျိး	 ြဖစေ်နတတသ်ည်	 ။	ကျနိး်ေသေအာငြ်မင	် ြဖစထ်နွး်မည့်	အရာ

ေတနွဲ	လည်း	လွဲေချာ်ေနတတသ်ည်	။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတပ်ါတ

ယ်။



ဒကုေတ	ွတစခ်ုပးီတစခ်	ုေရာက်လာတတတ်ယ်။	ေသာကာ	သားသ

မးီတစေ်ယာက်	 သင့်အိမမ်ာှ	ညအိပ	် တည်းခိုလိုက်ရငေ်တာ့	 အဲဒဒီကု

ေတကွ	လတွသ်ာွးလမိ့်မယ်။

အလပုအ်ကုိင	် ထခိိုက်တတတ်ယ်။	 အိမသ်ားေတလွည်း	 တစေ်ယာ

က်ပးီ	တစေ်ယာက်	ကျနး်မာေရးည့ံလို	ေဆးခနး်	ပိုရတတသ်ည်	။

သတူစပ်ါးက	သင့်ကုိ	အေကာငး်မဲ့	တိုက်ခိုက်ပးီ	အကျိးမဲ့ေအာင	်ြပ

လပုတ်တတ်ယ်။	ပးီေတာ့	မေကာငး်သတငး်လည်း	လင့်တတပ်ါေသးတ

ယ်။

ရပေ်ဝးက	သက်ကီးရွယ်အုိေတ	ွ ကုိယ့်ဆ	ီလာပးီ	တည်းခိုတတသ်

ည်	။	ပးီေတာ့	ုတတ်ရက်	ကျနး်မာေရး	ည့ံပးီ	ဆုံးပါးတတပ်ါတယ်။	လ

က်မခရံင	်အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

သမူျား	အတက်ွ	သက်ေသ	လိုက်ရတတသ်ည်	။	အမအချပ	်ေရာက်

ေနတဲ့	သကုိူ	အာမခနံဲ	သာွးပးီ	ထတုေ်ပးရတတတ်ယ်။	ပးီေတာ့	အဲဒလီူ

ကပ	ဲကုိယ့်ကုိ	အေကာငး်မေြပာဘဲ	ေကျးဇးူကနး်တာကုိ	ခရံလမိ့်မယ်။

ပးီခဲ့တဲ့	 စှက်	 ကံည့ံလို	 ေငေွကးဥစာပစည်းေတ	ွ ကုနက်ျခဲ့တယ်။	

ကျနတ်ာေလးေတ	ွဒီစှထ်မဲာှ	ထပ်ပးီ	ကုနသ်ာွးလမိ့်မယ်။	ကံဇာတာ	ည့ံ

ေနတယ်။	အထးူ	သတထိားပါ။

ေငေွတဘွာေတ	ွ ေပျာက်တတတ်ယ်။	 အသက်ကုိ	 မထခိိုက်တဲ့	 တိုင်

ေအာင	်ကားနဲ	ေတာ့	တိုးမတိတတ်ယ်။	ပတွသ်ာွးတာမျိး	ခရံတတပ်ါတ

ယ်။

ခွဲစတိကု်သခရံဖို	 ကိနး်ေတွ	 ကတံတတ်ယ်။	 ုတတ်ရက်	ေလေအာ

င့်တာတို	ဘာတို	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	အရွယ်ေရာက်ပးီတဲ့	သားသမးီေတွ	



ဘာေတရိှွရငလ်ည်း	 သတထိားရမယ်။	 ဒီစှထ်မဲာှ	အိမေ်ထာငက်ျတတ်

တယ်။

ေသးွကုိ	အေကာငး်ြပတဲ့	ေရာဂါေတ	ွရတတပ်ါတယ်။

အထ မ 	က ခက

တနဂေသွားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်(၅၃)စှအ်ရွယ်တငွ	် ေသးွ

ထက်ွသယုိံြဖစြ်ခငး်၊	ထခိိုက်မြိခငး်၊	အမအခငး်ြဖစ်ပးီ၊	စးီပာွးေရး	အကျ

ပအ်တည်း	 ြဖစြ်ခငး်၊	ခွဲစတိကု်သခရံမည့်	ေရာဂါ	မျိး	 ြဖစြ်ခငး်များ	 ြဖစ်

တတပ်ါတယ်။	ထိုအရာယ်မျိးမ	ှလတွေ်ြမာက်ိုငရ်န	်အတက်ွ	မကာခ

ဏ	 (၈)	 ပါးသလီ၊	 (၉)ပါးသလီများ	 ေဆာက်တည်ရပါမယ်။

ေဘးမဲ့လတြ်ခငး်များ	၊	ငါးလတြ်ခငး်၊	ကက်လတြ်ခငး်များ	ြပလပုရ်ပါမ

ယ်။	ထိုြပင	် စေနေနညေန	 (၃)နာရီ၌	ပခဲးူမိမှ	 ဝယ်ေသာ	ပနး်ကနေ်ပ

တငွ	်ဖေယာငး်တိုင်	(၅)တိုငစ်ိုက်ထူပးီ	အထက်ပဂုိလ	်ဝိဇာမိုရ်ကီးများ	

ထတံငွ်	တိုငတ်ည်ပးီ	 ေဘးဥပါဒအ်ရာယ်များ	ကငး်လတွရ်န	်ဆေုတာ

ငး်ပါေလ။

ယတ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	ည့ံေနတာ	ထငရှ်ားပါတယ်။	ေမးွေနညေနပို

ငး်မာှ	ငါးသက်ေစ	့လတေ်ပးပါ။	 လတရ်င	် ြမစေ်ချာငး်ထမဲာှ	သာွးလတ်

ပါ။	စေနေန	မနက်ေစာေစာ	စေနေထာင့်မာှ	ထးီနသီက်ေစ	့လှလိုက်ပါ။

ဘုနး်ကီးကုိလည်း	စတမုဓုလှပါ။

စေနေန	မနက်ပိုငး်မာှ	ာွးကုိ	အစာေကးပါ။

ေြမချိင့်ေတ	ွဘာေတရှွာပးီ	အုနး်ခွံနဲ	လမး်ခငး်ေပးပါ။

သလီရိှသကုိူ	ရှာပးီ	ထးီတစလ်က်လှလိုက်ပါ။



	

***

	

	

အသက	(၆ စ၊	၁၄ စ၊	၂၂ စ၊	၃၀ စ၊	၃၈ စ၊	၄၆ စ၊	၅၄ စ၊				

၆၂ စ၊	၇၀ စ၊	၇၈ စ၊	၈၆ စ၊	၉၄ စ၊	၁၀၂ စ)	အတက

	

	

သင်	 .	 .	 .	 ဒီစှမ်ာှ	ကံဇာတာ	 ေကာငး်တယ်လို	လည်း	 မေြပာိုငပ်ါ

ဘူး။

ဘာပလဲပုလ်ပု်	 အပငပ်နး်ခရံသေလာက်	 အကျိးမရိှ	 ြဖစတ်တပ်ါတ

ယ်။	ဟုိဟာလပုရ်မလို၊	ဒဟီာလပုရ်မလိုနဲ	အချနိကု်န	်သာွးတတပ်ါတယ်

။	အလပုေ်တလွည်း	တစပ်ိုငး်တစစ်နဲ	ြဖစေ်န	တတပ်ါတယ်။

ေငေွတလွည်း	 ဝငစ်ရာရိှတာ	 မဝငဘဲ်	 လာဘ်ပတိေ်နမည်။	 လပုေ်န

ကျ	လပုင်နး်ကုိရပ်ပးီ	လပုင်နး်အသစ်	ေြပာငး်လပုဖ်ို	စတိကူ်းေပမယ်။	



မလပုပ်ါနဲ	လို	အကံေပးချငပ်ါတယ်။	လပုင်နး်	ေြပာငး်လပုရ်င	်ဆုံးးံမ

ည်။	ကုိယ်တင်	ဒကုေရာက်တာ	မဟုတဘူ်း	။	အိမသ်အိူမသ်ားေတလွည်း

သူနည်းနဲ	သ	ူဒကုေတ	ွေတွေနတတပ်ါတယ်။	အိမကုိ်	 ဘုိးေတာ်လိုလို၊	

ဘာလိုလိုနဲ	ညာတဲ့	လေူတ	ွေရာက်လာတတတ်ယ်။	မယံုပါနဲ	 ။	 ပါသာွး

လမိ့်မယ်။

ေြမကိစ၊	 အေမကိွစ	 စကားများ	 ရတတပ်ါတယ်။

အိမေ်ထာငရိှ်သမူျားကေတာ့	 သတထိားေနပါ။	 အိမေ်ထာငဘ်က်က	 ကုိ

ယ့်ကုိ	အထငလ်ွဲတတပ်ါတယ်။	ဒီစှကံ်ဇာတာက	ဘာမှ	မလပုဘဲ်ေနရင်

နည်းနည်း	သက်သာမယ်။	လပုတ်တလ်ို	ေလာက်ပးီ	လပုရ်ငေ်တာ့	လပု်

ေလ	ကုနေ်လြဖစမ်ာှ	ပ။ဲ	မကာခဏ	ေခါငး်ကုိက်လမိ့်မယ်။	ေငအွတက်ွ

လည်း	ပပူငေ်သာက	ေရာက်ရလမိ့်မယ်။	အိမမ်ာှ	သုံးတဲ့	ေရပိုက်၊	ေရက

နေ်တ	ွြပြပငရ်တတပ်ါတယ်။	ခရီးထက်ွပးီလို	 ြပနလ်ာရငေ်တာ့	သင့်ရဲ	

ည့ံေနတဲ့	ကံေတွ	ေကာငး်သာွးပလီို	ယူဆပါ။

	ယတ

အသက်ကီးေသာ	လမူမာကုိ	ေဆးဖိုး၊	ဓာတစ်ာဖိုးများ	လှဒါနး်ပါ။

အုနး်သးီအစမိး်တစလ်ုံးကုိ	အဝြဖတ်ပးီ	အရည်ေတ	ွသနွပ်စလ်ိုက်ပါ

။	 ပးီရင	်ဆားများများ	သပိပ်ါ။	အဲဒေီနာက်	ုကစိုးစငမ်ာှ	သာွးလှလိုက်

ပါ။	အဲဒယီတာကုိ	အဂါေန	နနံက်ေစာေစာ	ြပလပုပ်ါ။

ြမနမ်ာလ	လဆနး်	၉	ရက်၌	ြဖစေ်စ၊	လဆတု်	၉	ရက်၌	ြဖစေ်စ	နနံ

က်	၉	နာရီတတိမိာှ	သင၏်	အိမဘု်ရားစငမ်ာှ	ပ	ဲေကာ်ဖီ	(၁)ခက်ွနဲ	ကိတ်

မနု်	၉	ချပက်ပလ်ှပါ။	အည့ံေတ	ွေြပေပျာက်	သာွးပါလမိ့်မယ်။

ကာသပေတးေန	 ညေန	 (၃)နာရီေလာက်မာှ	စမဆူာ	 (၅)ခဝုယ်ပးီ	



လမး်ေပကေခးွကုိ	ေကးပါ။

	

***

	

	

အသက	(၇ စ၊	၁၅ စ၊	၂၃ စ၊	၃၁ စ၊	၃၉ စ၊	၄၇ စ၊	၅၅ စ၊			

၆၃ စ၊	၇၁ စ၊	၇၉ စ၊	၈၇ စ၊	၉၅ စ၊	၁၀၃ စ)	အတက

	

သင်	 .	 .	 .	ဒီစှမ်ာှ	သင့်ကုိ	မေလးစားတဲ့	သေူတကွေတာင	်ကည်ညိ

ေလးစား	လာကလမိ့်မယ်။	 ဒီစှဟ်ာ	 ကံေကာငး်တဲ့	 စှလ်ို	 ဆိုရလမိ့်မ

ယ်။

ကုိယ်က	ြဖစသ်လို	ဝတစ်ားတာကုိ	ေဘးလကူ	ကည့်လို	ေကာငး်ေန

တတတ်ယ်။	ထမငး်စားတဲ့	အခါလည်း	ဟငး်ေကာငး်ဖို	မလိုဘူး။	ဘာနဲ	

ပ	ဲစားရစားရ	ထမငး်မနိေ်နတတတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနပကုိီး။

ကုိယ်က	တလွဲအကံေပးလိုက်တယ်။	လပုတ်ဲ့	သကူလည်း	လိုက်ပးီ

လပုတ်ယ်။	သူဟာနဲ	သ	ူအေပါက်အလမး်	တည့်သာွးတယ်။	အဲဒမီာှ	ပ	ဲ



ကုိယ့်ကုိ	ေကျးဇးူတငေ်တာ့တာပါပ။ဲ	ကံေကာငး်ေနေတာ့လည်း	ေြပာတို

ငး်	ြဖစတ်ာေပါေ့လ။

ကုိယ်က	အလပုလ်ပုခ်ျငတ်ယ်။	 ကုိယ့်မာှ	ေငမွရိှဘူး။	 ေငရိှွတဲ့	သဆူီ

က	သူေငေွတကုိွ	 ယူပးီလပုပ်ါ။	 ေပးချငတ်ဲ့	အခါမ	ှ ြပန်ပးီေပးပါဆိုပးီ	

ေငထွပုကုိ်	လာပးီ	အပတ်တတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနတာကုိး။

ေသမေလာက်	ေရာဂါခေံနရတဲ့	သကုိူ	ကုိယ်က	ကားဖးူတဲ့	ေဆးမးီ

တိုကေလး	ေပးလိုက်တယ်။	သကူလည်း	ယံုကည်စာွနဲ	ေသာက်တယ်။	

အဒဲမီာှ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်။	 ကုိယ့်ကုိလည်း	 ဇဝီကေလာက်	 ထင်

သာွးတယ်။

လပုင်နး်သစေ်တ	ွ စရတတတ်ယ်။	 မေမာ်လင့်တဲ့	ဆကီ	 ေငေွတဝွင်

လာတတတ်ယ်။	 ဆုံးပလီို	 ထငတ်ဲ့	 ေငေွတ	ွ ြပနရ်တတတ်ယ်။	 အလပု်

ေတ	ွအကျိးေပးတတတ်ယ်။

ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားပုံေတာ်ေတွ	 အိမကုိ်	 ကွလာတတ်

တယ်။

	

အထးူမာှ	ကားချက်

တနဂေသွားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်	(၃၁)စှ၊်	 (၃၉)စှ၊်	 (၄၇)ှ

စ်	အရွယ်တို	တငွ်	ပစည်းဥစာများ	ဆုံးးံြခငး်၊	ဂဏုသ်ကိာ	ထခိိုက်ြခငး်၊	

ရငး်ှီးေသာ	ေဆမွျိးသားချငး်	ေသဆုံးြခငး်၊	အုိးအိမ	်ေနရာထိုငခ်ငး်များ	

အခက်အခဲကြံခငး်များ	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	အထးူသတြိပပါ။	ြဖစ်ိုငလ်

င်	ရိပသ်ာတစခ်ခု၌ု	အနည်းဆုံး	(၄၉)ရက်	တရားဝငပ်ါ။	ထိုသိုြပလပုလ်

င်	ထိုအရာယ်များမ	ှလတွက်ငး်ိုငပ်ါလမိ့်မည်။	ထိုြပင	်တစခ်ေုသာ	ဗဒု



ဟူးေနညေန	(၃)	နာရီတငွ	်ဘုရားစငေ်ရှတငွ	်စားပွဲတစလ်ုံးခငး်ပါ။	ထို

စားပွဲေပတငွ	်ဖနခ်က်ွတငပ်ါ။	ထိုဖနခ်က်ွထတဲငွ	်ကတတွ်န်	 (၇)ွန်

ထည့်ပးီ	 အထက်ကေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	 ေဘးဥပါဒမ်ျား	 ကငး်ေဝးေစရန်	 ေလး

ေလးနက်နက်	ဆေုတာငး်ပါ။

တစခ်အုကံေပးချငတ်ာက	 ဒလီိုကံေကာငး်တဲ့	 စှမ်ာှ	ကုိယ့်အလပု	်

ကုိယ်ကိးစားပးီလပုပ်ါ။	ဘယ်အသငး်အဖွဲမှ	မဝငပ်ါနဲ	။	မခုျ	ချမး်သာမ

ယ့်စှြ်ဖစမ်ယ်။	ကိးစားရင	်ကိးစားသေလာက်	အကျိးရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်။

အလနွေ်ကာငး်တဲ့	သတငး်တစခ်ု	 ကားရတတပ်ါတယ်။	လခူျစလ်ခူ

င်	 များ	 မယ့်စှလ်ည်း	 ြဖစတ်ယ်။	အလှလပုရ်တတတ်ယ်။	လပုရ်မယ့်	

အလှကလည်း	 ရည်ရွယ်တနုး်က	 ေသးေသး	 တကယ်လပုေ်တာ့

ကီးသာွးလမိ့်မယ်။	ဒီစှထ်မဲာှ	ဆတိသ်ားဟငး်	ေရှာငထ်ားပါ။

ကားပိုငမ်ရိှေသးရငေ်တာ့	 ကားပိုငရ်လမိ့်မယ်။	 ပထမရတဲ့	 ကားက

ေတာ့	မကာခဏ	ပျက်လမိ့်မယ်။	အဲဒပီျက်တဲ့	ကားကုိလဲပးီ	ေနာက်ရမ

ယ့်ကားကမ	ှအေကာငး်စးီရမာှ	 ေနာ်။	ကားရိှပးီသား	ဆိုရငေ်တာ့	ကား

သစရ်ပဆီိုပးီ	သပိလ်ည်း	ေပျာ်မေနနဲ	ဦး။	ေဘးမာှ	ပတွတ်ိုက်ထားတဲ့	ဒ

ဏရ်ာရိှတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှမ်ာှ	သငဟ်ာ	ချမး်သာမာှ	ပါပ။ဲ	အိမေ်ထာငေ်ရးနဲ	

ပတသ်က်တဲ့	ြပဿနာများ	ကရံတတပ်ါတယ်။	ေငကုွနေ်ကးကျ	များ	ြခ

ငး်၊	ရေသာေငွ	မမြဲခငး်များ	ကရံတတပ်ါတယ်။

ယတ

ဒီစှမ်ာှ	အေတာ့်ကုိ	ကံေကာငး်ေနပပီ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	

အည့ံအခိုက်ေတလွည်း	ရိှတာေပါ။့	အဲဒါေလးေတကုိွ	ေြပေပျာက်သာွးဖို	

အတက်ွ	 ေစတေီတာ်တစဆ်ဆူမူာှ	ယပသ်က်ေစ	့လှလိုက်ပါ။	 ေရသက်



ေစ	့ သပာယ်ပါ။	 ုပပ်ာွးေတာ်ရဲ	 ရငပ်တေ်တာ်မာှ	ေရ	 (၁၂)	 ြပားချပါ။	

ေလာကဝိဒ	ူဂဏုေ်တာ်ကုိ	အဓိာနန်ဲ	စပိေ်ပးပါ။

ေရထးီ	 ၂	လက်ကုိ	ဗဒုဟူးေထာင့်မာှ	ကက်ေြခခတ်ပးီ	လှပါ။	 ကာ

ပနး်အြဖေရာင	် လှပါ။	 အဲဒလီို	 လှလိုက်မယ်ဆိုရင	် အည့ံအခိုက်ေတွ

ဟာ	 ေြပေပျာက်သာွးမာှ	 ပါပ။ဲ	 ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	် ဒီစှဟ်ာ	 အေတာ့်ကုိ	 ကံ

ေကာငး်တဲ့	စှ	်ြဖစပ်ါတယ်။

	

***

	

	

	

	

	

အသက	(၈ စ၊	၁၆ စ၊	၂၄ စ၊	၃၂ စ၊	၄၀ စ၊	၄၈ စ၊	၅၆ စ၊			

၆၄ စ၊	၇၂ စ၊	၈၀ စ၊	၈၈ စ၊	၉၆ စ၊	၁၀၄ စ)	အတက



	

သငသ်ည်	 ဒီစှမ်ာှ	သင့်အတက်ွ	ကံေကာငး်တဲ့	စှ	်တစ်စှပ်ါပ။ဲ	 ခ

ရီးေဝး၊	ခရီးနးီ	စှမ်ျိးစလုံး	ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င	်သာွးရတတသ်ည်	။	ရာထးူ

ေတလွည်း	တိုးလမိ့်မည်။	ဆုံးမလို	ြဖစေ်နေသာ	ပစည်းေတလွည်း	ြပနရ်

တတပ်ါတယ်။	ပစည်းသစေ်တ၊ွ	အဝတအ်စားသစေ်တလွည်း	ဝငလ်ာလိ

မ့်မည်။	 ခါတိုငး်စှန်ဲ	 မတပူါ။	 စည်းစမိဥ်စာေတလွည်း	တိုးတက်လမိ့်မ

ယ်။	ေကျးဇးူရှငေ်တ	ွမဘိေတကုိွလည်း	 ြပန်ပးီ	 ကည့်ိုငလ်မိ့်မယ်။	ေငွ

ေတကွလည်း	ဝငလ်ာမာှ	တေသာေသာပါပ။ဲ	စည်းစမိဥ်စာနဲ	ြပည့်စုံမည့်	

စှပ်ါပ။ဲ

အထက်လူကီး၊	ဆရာသမားလို	ပဂုိလမ်ျိးကလည်း	ကည့်လမိ့်မယ်။

မတိေ်ကာငး်	 ေဆေွကာငး်ေတလွည်း	 ရလမိ့်မယ်။	 စက်ေတွ	 စနိေ်တလွ

ည်း	 ဝငတ်တတ်ယ်။	 မဂလာကိစေတလွည်း	 ေဆာငရွ်က်ေပးရတတတ်

ယ်။	လတွလ်ပ်ပးီ	အရွယ်ေရာက်သူ	ဆိုရငေ်တာ့	အိမေ်ထာငက်ျတတပ်ါ

တယ်။

ဒီစှက်ေတာ့	စတိတ်ိုငး်ကျ	ေကာငး်မည့်	စှပ်ါ။	မမိေိမာ်လင့်မထား

တဲ့	 အဆင့်အတနး်ကုိ	 ေရာက်သာွးလမိ့်မယ်။	 ရာထးူကီးေတွ	 ြမင့်တက်

သာွးမယ်။	အလနွေ်ကာငး်တဲ့	စှပ်ါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံ

အခိုက်ေလးေတေွတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒါေလးေတ	ွ အတက်ွေတာ့

ယတာေချဖို	လိုလမိ့်မယ်။

မေတွတာ	ကာပြီဖစေ်သာ	မတိေ်ဆမွျား	ငှ့်	ြပနလ်ည်	ေတွဆုံရတ

တပ်ါတယ်။

ယတ

အိပရ်ာ	ေရအိပလ်ိုက်ပါ။	ဆငး်ရဲမွး်ပါးသကုိူ	ခရီးစရိတ	်ေထာက်ပံ့



ေပးပါ။

ြမနမ်ာြပည်တစပ်တ	်ဘုရားစုံ	လည့်ှဖးူလိုက်ပါဦး။	အဂါေနတိုငး်	ဆီ

ထငး်	(၅)ပွဲ	ဘုရားမာှ	လှပါ။

အုနး်သးီ	မထည့်နဲ	ေနာ်။	 ကာသပေတးေန	 ကာသပေတးေထာင့်မာှ

မနု်စမိး်ေပါငး်	(၃)	ပနး်ကန	်လှပါ။	အုနး်သးီ	မထည့်ပါနဲ	။

																																																											

	

***

	

	





	

	



	



	



	

တနလ 	သ သမ မ

အတက	 ဟ စ တမ

	

(တနလ သက ရ က)

	

အသက	(၁ စ၊	၉ စ၊	၁၇ စ၊	၂၅ စ၊	၃၃ စ၊	၄၁ စ၊	၄၉ စ၊	၅၇

စ၊	၆၅ စ၊	၇၃ စ၊	၈၁ စ၊	၈၉ စ၊	၉၇ စ၊	၁၀၅ စ)	အတက

	

သင်	ဒီစှထ်မဲာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	ုတတ်ရက်	ေငေွတ	ွဝငလ်ာတတတ်

ယ်။	 အေမေွတ	ွ ဘာေတရွစရာရိှရင်	 ဒီစှထ်မဲာှ	ရမယ်။	 ေငလွည်း	 စု

ေဆာငး်မိိုငမ်ယ်။	 အိမေ်ထာငရိှ်တဲ့	 လမူျားကေတာ့	 သတထိားရမယ်။	

ဘာြဖစလ်ို	လည်း	ဆိုေတာ့	ဒီစှဟ်ာ	မျက်ာှပငွ့်တယ်။	ဆရာသမားလို	

ပဂုိလမ်ျိး	အိမကုိ်	ေရာက်	လာပးီ	ဒကုေပးတတပ်ါတယ်။	ဒီစှမ်ာှ	အရ

င့်အရငက်	ကုိယ်နဲ	မသင့်ြမတသ်ေူတနွဲ	ြပန်ပးီ	သင့်ြမတတ်တတ်ယ်။	ဒါ

ေကာငး်တဲ့	အချက်ပါပ။ဲ

ရာထးူေတဘွာေတ	ွတက်တာလည်း	 ဒီစှမ်ျိးမာှ	တက်တာပါပ။ဲ	လ

ခစား	အလပုဆ်ိုလင	်ဒီစှထ်မဲာှ	ထက်ွချငစ်တိ	်ေပတတပ်ါတယ်။	မထွ

က်သင့်ေသးပါ။	ထေီတဘွာေတလွည်း	ေပါက်တတပ်ါတယ်။	ဝါသနာပါ

ရင	်တနလာေန	(၁၁)နာရီတတိမိာှ	ေရှက	(၇၇)	စှလ်ုံးပးူတဲ့	ထမီျိးထိုး

ရမယ်။



ဒီစှမ်ျိးဟာ	 ေြခေထာက်မာှ	ေဗပွါတာမျိးေပါ။့	 မကာခဏ	 ခရီးထွ

က်ရတတပ်ါတယ်။	ကျနး်မာေရးေတာ့	နည်းနည်း	ဂုစိုက်ပါ။	ဦးေခါငး်

နဲ	ဝမး်ဗိုက်	ဒကုေပးတတပ်ါတယ်။	ေခါငး်မးူတတတ်ယ်။	ဗိုက်ေအာင့်တ

တတ်ယ်။	ဝမး်ေတဘွာေတလွည်း	ပျက်တတတ်ယ်။	အဲဒလီိုများ	 ြဖစခ်ဲ့ရ

ငေ်တာ့	အုနး်ရည်	(၄)ခက်ွနဲ	ေလကှားေတကုိွ	ပက်ပးီ	ေဆးပစလ်ိုက်ပါ။	

ေဆးတာကေတာ့	ဗဒုဟူးေနညေနဆိုရင်	ပိုေကာငး်ပါတယ်။

မျက်စ	ိအားနည်းတတတ်ယ်။	မျက်မနှတ်ပသ်	ူဆိုရငေ်တာ့	ဒီစှမ်ျိး

မာှ	မျက်မနှပ်ါဝါ	တိုးသာွး	တတပ်ါတယ်။	ေနာက်တစခ်ကု	ဒီစှမ်ာှ	ဘာ

ေတပွြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဘာေတပွဲ	 ကံကံ	တစခ်ါတည်းနဲ	မပးီဘူး၊	စှခ်ါစှခ်ါ	

ထပ်ပးီ	ြဖစတ်တတ်ဲ့	သေဘာ	ရိှပါသည်	။	ဒလီိုစှမ်ျိးမာှ	သင့်အိမကုိ်	ကုိ

ယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည်	ေရာက်	လာပးီ	ညအိပည်ေန	တည်းခိုရင၊်	ဒါမ	ှမဟု

တ	် သင့်အိမမ်ာှ	နဂိုကတည်းက	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည်	 ရိှေနခဲ့ရင်

ထဆီုကီး	ေပါက်တတပ်ါတယ်။	အေတာ့်ကုိ	ေကာငး်တဲ့	စှလ်ို	ဆိုရမာှ	

ပါ။	ဆငး်ရဲ	မွဲေတေနသေူတေွတာင	်ဒလီိုစှမ်ျိး	ေရာက်တဲ့	အခါမာှ	အိမ်

ပိုင၊်	ကားပိုငေ်တ	ွြဖစသ်ာွးေတာ့တာပါပ။ဲ

အဖိုးမတနဘူ်းဆိုပးီ	ဘူးထ	ဲခက်ွထမဲာှ	ပစထ်ားတဲ့	ေကျာက်ကေလး

တစလ်ုံး	 ရိှေနတယ်။	ဘာေကျာက်ပြဲဖစြ်ဖစ	် အေရာငက်ေတာ့	 ခပေ်ဖျာ့

ေဖျာ့ပါပ၊ဲ	ထပိမ်ာှ	အနာကေလးပါတယ်၊	အဲဒေီကျာက်ကေလးကုိ	ရှာပးီ	

ေငလွက်စပွကွ်ငး်ပးီ	မတိေ်ဆရဲွ	လက်မာှ	ဝတထ်ားလိုက်ပါလား၊	အဲဒါ	

အလနွေ်ကာငး်တဲ့	အေဆာငြ်ဖစတ်ယ်။

လာဘ်လာဘလည်း	အလနွရ်ငမ်ယ်။	လအူေနနဲ	လည်း	 ဒီစှထ်မဲာှ

ေအာငြ်မငတ်တပ်ါတယ်။

ယတ



ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာလည်း	သင့်အဖို	ကံေကာငး်ေသာ	စှပ်ါပ။ဲ	ဒါ

ေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံအခိုက်ေလးေတ	ွရိှပါတယ်။

အဲဒါေလးေတွ	 ေြပေပျာက်သာွးေအာင	် ယတာကေတာ့	လိုမယ်။	 ဒီ

ေတာ့	မတိေ်ဆအွေနနဲ	ယတာေလးေတွ	ေချေပးပါဦး။

အေမးနံသာေရငှ့်	တနလာေထာင့်က	ဆငး်တေုတာ်ကုိ	တနလာေန

မာှ	ေရသပာယ်ေပးပါ။	 ကာဖးူ	 (၂)ပငွ့်၊	သစာပနး်	 (၆)ပငွ့်ကုိလည်း	၎ငး်

ဘုရားမာှ	ပဲ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။	နဂါးံုဘုရားမာှ	ထနး်လျက်	(၁၁)ခဲ

ကုိ	စကကေတာ့ထ	ဲထည့်ပးီ	ကပလ်ှပေူဇာ်လိုက်ပါ။

အဲဒလီို	 လပုလ်ိုက်မယ်ဆိုရင်	 ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	မတိေ်ဆွကေံတွရမယ့်	

အခိုက်အည့ံေလးေတွ	ေြပေပျာက်သာွးမာှ	ပါပ။ဲ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	

မတိေ်ဆအွဖို	ကံေကာငး်တဲ့	စှတ်စ်စှပ်ါပ။ဲ

	

	

***	

	

	



တနလ သ သမ မ

အတက	 ဟ စ တမ

	

(အဂသက ရ က)

အသက	(၂ စ၊	၁၀ စ၊	၁၈ စ၊	၂၆ စ၊	၃၄ စ၊	၄၂ စ၊	၅၀ စ၊				

၅၈ စ၊	၆၆ စ၊	၇၄ စ၊	၈၂ စ၊	၉၀ စ၊	၉၈ စ၊	၁၀၆ စ)	အတက

	

သင်	.	.	.	ဒီစှပ်ိုငး်မာှ	အိမမ်ာှ	ေနရတာကုိ	မေပျာ်ပိုက်ဘဲ	ရိှလမိ့်မယ်။

အေကာငး်အမျိးမျိးနဲ	ြမည်တနွ	်ေတာက်တးီစရာေတ	ွေပေနလမိ့်မယ်။

မနက်ေစာေစာထပးီ	သမာေဒဝ	နတေ်ကာငး်	နတြ်မတေ်တကုိွ	ေမ

တာပိုေပးပါ။	သတူို	က	နမိတိေ်ကာငး်ေတွ	ေပးရငေ်တာ့	အည့ံေတွ	ေပျာ

က်သာွးတတပ်ါတယ်။	 အိမတ်ငွး်ေရးလည်း	 မသာမယာ	 ြဖစတ်တပ်ါတ

ယ်။

ဒီစှအ်တငွး်မှ	 မတိေ်ဆဟွာ	 မေမာ်လင့်ဘဲ

လက်ေအာက်ငယ်သားများ	 ရဲ	 ဆန်ကျငေ်တာ်လနှမ်ေတကုိွ	 ကေံတွရ

လမိ့်မယ်။	 လပုင်နး်ေတမွာှ	အခက်အခေဲတ	ွ ေတွရမယ်။	 မေမာ်လင့်ဘဲ	

စတိည်စစ်ရာေတွ	ေရာက်လာတတပ်ါတယ်။	လပုေ်နရတဲ့	အလပုကုိ်လ

ည်း	စတိမ်ဝငစ်ားေတာ့ဘဲ	စတိေ်လေနတတပ်ါတယ်။

စးီပာွးေရး	မေကာငး်ပါ။	စးီပာွးတက်ေတာ့	မလိုလိုနဲ	တြဖည်းြဖည်း	

ကုနသ်ာွးတတပ်ါတယ်။	အြဖစထ်က်	အပျက်ဘက်က	ပိုများ	ေနပါတယ်

။	ခါးနာတာတို	၊	ေြခေထာက်	နာတာတို	လည်း	ြဖစတ်တပ်ါေသးတယ်။



လက်ရိှအလပုက်ေန	တြခားကုိ	ေြပာငး်လိုစတိ်	ေပတတပ်ါတယ်။	မ

ေြပာငး်ပါနဲ	။	လက်ရိှအလပုက်	ေတာ်ပါေသးတယ်။	ေနာက်ေြပာငး်မည့်	

အလပုက်	သင့်ကုိ	အကျိးမေပးပါ။

သတူစပ်ါးအတက်ွ	အာမခတံာမျိး၊	 ကုိယ်စားလိုက်ပးီ	 ေြပာတာမျိး	

မလပုပ်ါနဲ	။	ဒကုေရာက်တတပ်ါတယ်။

ည့ံေနတဲ့	အထကဲေနပးီ	ေြမေတ	ွဘာေတွ	ဝငလ်ာတတပ်ါတယ်။	ဒီ

စှမ်ျိးမာှ	မေမာ်လင့်ဘဲ	အမအခငး်ေတ	ွဘာေတ	ွြဖစတ်တပ်ါတယ်။	သ

တထိားပါ။

အထးူမာှ	ကားချက်

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၂၆)စှ	် (၃၄)ငှ့်

အရွယ်များ	တငွ	်အထးူ	 ဂုစိုက်ရမယ်။	အမအခငး်ြဖစြ်ခငး်၊	လက်ေြခ

တို	၌	 ြပငး်ထနစ်ာွ	ဒဏရ်ာရြခငး်	စသည်	တို	ေတွကရံတတပ်ါတယ်။	

ထိုေကာင့်	တစခ်ေုသာ	အဂါေနညေန	 (၃)နာရီတငွ်	သစာပနး်	 (၃)ပငွ့်၊	

သရက်ွန်	 (၈)ွန်ကုိ	 ဘုရားပနး်အြဖစ်	 အိမဘု်ရား၌ပင	်လှဒါနး်ပးီ	

ထိုသိုမြဖစရ်န်	 ဆေုတာငး်ပါေလ။	 ြဖစ်ိုငလ်င	် သက်သတလ်တွ	် (၈)ရ

က်စားပါက	 ေတွကရံမည့်	 ဒကုများ	 ေြပငမိး်	 သာွးပါလမိ့်မယ်။	 အုိး

ေဟာငး်ကုိ	တနဂေေွနမာှ	ေရေမာရမယ်။	ထးီေဟာငး်တစလ်က်ကုိ	အိ

မ၏်	အေနာက်အရပမ်ာှ	စနွ်ပါ။

ယတာ

တနလာသားသမးီ	မည်သမူဆို	အသက်	(၁၈)စှအ်ရွယ်တငွ	်စတိည်

စစ်ရာများ	မကာခဏ	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။	ထိုသို	မြဖစေ်စရနအ်တွ

က်	ဂဏုေ်တာ်	(၉)ပါးကုိ	မကာခဏ	ပတုးီစပိေ်ပးရပါမယ်။	ထိုြပင	်အဂါ

ေနညေန	(၃)နာရီတငွ်	အုနး်ိုေခါက်ဆွဲ	(၁)ပနး်ကန၊်	အုနး်ို	(၁)	ခက်ွကုိ



မမိထိက်	အသက်ကီးသအူား	ေကးေမးွလှဒါနး်၍	မမိေိတွကမံည့်	အခ

က်အခမဲျားကုိ	ေြပေပျာက်ေစရန	်ဆေုတာငး်ရပါမယ်။

မတိေ်ဆွ	 ဒီစှဟ်ာ	 မတိေ်ဆအွတက်ွ	 ည့ံတဲ့	 စှပ်ါ။	 အဲဒအီည့ံေတွ

ေြပေပျာက်သာွးေအာင်	မကာခဏ	သကနး်လှေပးပါ။	 ဘုရားေဝယျာဝ

စေတ	ွလပုေ်ပးပါ။	မကာခဏ	ဗေုဒါဆိုတဲ့	ဂဏုေ်တာ်ကုိ	ပတုးီစပိေ်ပးပါ

။	အခါကီး	ရက်ကီးေတနွဲ	ဆုံရင	်သက်သတလ်တွ	်စားေပးပါ။

စေနေန	 မနက်မှ	 ဆေုတာငး်ပးီ	 ထနး်သးီတစလ်ုံးကုိ

ေရေမာလိုက်ပါ။

တနလာေနညေနမာှ	ေချာငး်ထြဲမစထ်မဲာှ	ငါး	 (၂၆)ေကာင်	လတလ်ို

က်ပါ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	မတိေ်ဆအွဖို	စတိည်စစ်ရာေတ	ွကေံတွရမ

ယ့်စှ်	ြဖစပ်ါတယ်။	မကာခဏ	တရားအားထတုေ်ပးဖို	လိုပါတယ်။

ဘုနး်ကီးေကျာငး်ကုိ	သာွးပးီ	ချိင့်ခက်ွရိှတဲ့	ေနရာကုိ	သာွးပးီ	ေြမဖို	

ေပးလိုက်ပါ။

သငေ်နတဲ့	 ေဒသမာှ	ရိှတဲ့	 သမိမ်ာှ	သမိကုိ်သာွးတဲ့	လမး်ကုိ	 ေရနဆံီ

သပံုံးနဲ	သခဲငး်ေပးပါ။	သမိအ်ပျက်ကုိ	သာွးတဲ့	လမး်ဆိုရင	်ပိုပးီ	ေကာငး်

ေတာင်	ေကာငး်ေသးတယ်။

																																																											

	

***
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(ဗဒဟ သက ရ က)

	

အသက	(၃ စ၊	၁၁ စ၊	၁၉ စ၊	၂၇ စ၊	၃၅ စ၊	၄၃ စ၊	၅၁ စ၊				

၅၉ စ၊	၆၇ စ၊	၇၅ စ၊	၈၃ စ၊	၉၁ စ၊	၉၉ စ၊	၁၀၇ စ)အတက

	

သင်	 .	 .	 .	 မေမာ်လင့်ဘဲ	 ဒီစှထ်မဲာှ	အမအခငး်	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။

ေြဖရှငး်စရာ	 ြပဿနာေတ	ွ ေပတတတ်ယ်။	 မနာလိုတဲ့	သေူတလွပုလ်ို	

လပုင်နး်ေတ	ွထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ချငး်	စတိဝ်မး်ကဲွ

တာေတ	ွကေံတွရလမိ့်မယ်။

ေငေွကးေတလွည်း	ဆုံးပါးတတတ်ယ်။	ဘယ်လိုအရသာရိှတဲ့	အစား

အေသာက်ကုိပဲ	စားစား	ခတံငွး်မေတွဘဲ	ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အိမက်ပစ



ည်းေတွ	ချေရာငး်ရတဲ့	အထ	ိေငြွပတသ်ာွးတတတ်ယ်။

ေအာက်လက်ငယ်သားေတ	ွ တပည့်တပနး်ေတွ	 သင့်ဆကီ

ထက်ွသာွးပးီ	သငန်ဲ	မတည့်တဲ့	လဆူီ	ေရာက်သာွးတတပ်ါတယ်။	အလု

ပမ်ာှ	စတိမ်ဝငစ်ားသလို	ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	အလပုမ်ာှ	ြပဿနာ	ေပတ

တပ်ါတယ်။

မတိေ်ဆွ	.	.	.	မေမာ်လင့်ဘဲ	ဒီစှထ်မဲာှ	အမအခငး်	ြဖစတ်တပ်ါသည်

။	ေြဖရှငး်စရာ	ြပဿနာေတ	ွေပတတတ်ယ်။	မနာလိုတဲ့	သေူတွ	လပုလ်ို

လပုင်နး်ေတ	ွထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ချငး်	စတိဝ်မး်ကဲွ

တာေတ	ွကေံတွရလမိ့်မယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတတ်ယ်။

ကုိယ်က	ေပးစရာရိှတဲ့	ေငကွ	ချက်ချငး်	ေပးရမယ်။	ရစရာရိှတဲ့	ေငွ

ကေတာ့	 မရဘဲ	 ရိှလမိ့်မယ်။	 မမိအိိမေ်ြခရငး်ဘက်မာှ	အသဘုေပတတ်

တယ်။	ေပရငေ်တာ့	(၅)ဂဏနး်အစ	ထထီိုးေပးပါ။	ထဆီုကီး	ေပါက်တ

တပ်ါတယ်။

သာွးကုိက်သာွးနာ	ြဖစလ်မိ့်မယ်။	မေရာက်ဖးူ	မသာွးဖးူေသာ	ခရီးကုိ

ုတတ်ရက်	သာွး	 ရတတပ်ါတယ်။	အငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	ကာမဂဏုစ်ိ

တ	်ကုနခ်နး်သာွးတတတ်ယ်။

ယတ

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၂၇)စှအ်ရွယ်၊	 (၃၅)စှ်	

အရွယ်တို	၌	ကျနး်မာေရး	 ည့ံတတပ်ါတယ်။	 ကုိယ်ခာ၌	ထခိိုက်မြိခငး်

များ	ကတံတပ်ါတယ်။	မကာခဏ	ေရသန်	(၅)ခက်ွ	ဘုရားကုိ	လှ၍	သ

မာသမေဒါ	ဂဏုေ်တာ်ကုိ	တစေ်နလင	်ပတုးီ	(၁)ပတ	်(၄၉)ရက်ခန်	စပိ်

ေပးပါ။	ထိုြပင	်ဗဒုဟူးေန	ညေန(၃)နာရီတငွ	်ဆားထည့်ရနအ်တက်ွ	အုိး

အရဲွတစလ်ုံးကုိ	ဝယ်၍	အေဒကီးတစဦ်းအား	လက်ေဆာငေ်ပးလိုက်ပါ



။	ထိုသို	ေပးပးီေနာက်	မမိေိတွကရံမည့်	အခက်အခမဲျားအား	ဆေုတာ

ငး်ပါ။

ဒီစှဟ်ာ	ကံဇာတာည့ံတဲ့	စှလ်ို	ဆိုရပါမယ်။	တစပ်တမ်ာှ	တစ်ကိမ်

ေလာက်	ေစတေီတာ်	တစဆ်ဆူမူာှ	သာွးပးီ	အဓိာနပ်တုးီစပိပ်ါ။	ေကာ

ငး်တာကေတာ့	ဗေုဒါဆိုတဲ့	 ဂဏုေ်တာ်ကုိ	စပိသ်င့်ပါတယ်။	အခါကီး	ရ

က်ကီးေတမွာှ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။

စေနေနမနက်	 (၁၀)နာရီေလာက်မာှ	ဒေံပါက်တစထ်ပုဝ်ယ်ပးီ	ဆမွး်

ခံကွတဲ့	 ဘုနး်ကီးကုိ	 ေလာငး်လိုက်ပါ။	 ရနကု်နမ်ာှ	ေနတဲ့	 မတိေ်ဆကွ

ေတာ့	ငက်ှေပျာသးီကုိ	 ေခပးီ	 ေမျာက်ေတကုိွ	ေပျာ်ရင	် ဝမး်ေြမာက်လာ

ေအာင	်ပစေ်ပါက်၍	ေကးပါ။

	

***
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(စ နသက ရ က)

	

အသက	(၄ စ၊	၁၂ စ၊	၂၀ စ၊	၂၈ စ၊	၃၆ စ၊	၄၄ စ၊	၅၂ စ၊				

၆၀ စ၊	၆၈ စ၊	၇၆ စ၊	၈၄ စ၊	၉၂ စ၊	၁၀၀ စ၊	၁၀၈ စ၊

	

	

သင်	.	.	.	ပးီခဲ့တဲ့	စှက်	ည့ံလို	ေငေွကးဥစာ	ပစည်းေတ	ွကုနက်ျခဲ့မ

ယ်။	 ကျနတ်ာေလးေတ	ွ ဒီစှထ်မဲာှ	ထပ်ပးီ	 ကုနသ်ာွးလမိ့်မယ်။	 ကံဇာ

တာ	ည့ံေနတယ်။	အထးူ	သတထိားပါ။

သတူစပ်ါးက	သင့်ကုိ	အေကာငး်မဲ့	တိုက်ခိုက်ပးီ	အကျိးမဲ့ေအာင်	ြပ

လပုလ်မိ့်မယ်။	 ပးီေတာ့	 မေကာငး်သတငး်လည်း	 လင့်တတပ်ါေသးတ

ယ်။

ခွဲစတိ်	ကုသခရံဖို	ကိနး်ေတွ	ကတံတတ်ယ်။	ုတတ်ရက်	ေလေအာ

င့်တာတို	ဘာတို	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	အရွယ်ေရာက်ပးီတဲ့	သားသမးီေတွ	

ဘာေတရိှွရငလ်ည်း	 သတထိားရမယ်။	 ဒီစှထ်မဲာှ	အိမေ်ထာငက်ျတတ်

တယ်။

ရပေ်ဝးက	 သက်ကီးရွယ်အုိေတ	ွ ကုိယ့်ဆမီာှ	လာပးီ	တည်းခိုတတ်

တယ်။	ပးီေတာ့	ုတတ်ရက်	ကျနး်မာေရး	ည့ံပးီ	ဆုံးပါတတတ်ယ်။	လ

က်မခရံင	်အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

ဒီစှထ်မဲာှ	အည့ံအနည်းငယ်	ရိှပါတယ်။	အလပုလ်ပုရ်တာလည်း	အ



ခက်အခေဲတနွဲ	ေတွလမိ့်မယ်။	အလပုက်လည်း	ပငပ်နး်တဲ့	အလပုမ်ျိး	ြဖ

စေ်နတတတ်ယ်။	 ကျနိး်ေသေအာငြ်မင်	 ြဖစထ်နွး်မည့်	 အရာေတနွဲ

လည်း	လွဲေချာ်ေနတတတ်ယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	ည့ံတတပ်ါတယ်။

သမူျား	အတက်ွ	သက်ေသ	လိုက်ရတတတ်ယ်။	အမအချပ်	 ေရာက်

ေနတဲ့	လကုိူ	အာမခနံဲ	သာွးပးီ	ထတုေ်ပးရတတတ်ယ်။	ပးီေတာ့	အဲဒလီူ

ကပ	ဲကုိယ့်ကုိ	အေကာငး်မေြပာဘဲ	ေကျးဇးူကနး်တာကုိ	ခရံလမိ့်မယ်။

ေငေွတဘွာေတ	ွ ေပျာက်တတတ်ယ်။	 အသက်ကုိ	 မထခိိုက်တဲ့	 တိုင်

ေအာင	်ကားနဲ	ေတာ့	တိုးမတိတတ်ယ်။	ပတွသ်ာွးတာမျိး	ခရံတတပ်ါတ

ယ်။

ေသးွကုိ	အေကာငး်ြပတဲ့	ေရာဂါေတ	ွရတတပ်ါတယ်။

အလပုအ်ကုိင	် ထခိိုက်တတတ်ယ်။	 အိမသ်ားေတလွည်း	 တစေ်ယာ

က်ပးီ	တစေ်ယာက်	ကျနး်မာေရးည့ံလို	ေဆးခနး်	ပိုရတတတ်ယ်။

ဒကုေတ	ွတစခ်ုပးီတစခ်ု	ေရာက်လာတတတ်ယ်။	ေသာကာသားသ

မးီ	 တစေ်ယာက်	 သင့်အိမမ်ာှ	ညအိပ	် တည်းခိုလိုက်ရငေ်တာ့	 အဲဒဒီကု

ေတ	ွလတွသ်ာွးလမိ့်မယ်။

ယတ

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	အသက်	 (၄၄)စှအ်ရွယ်တငွ	်ကျနး်

မာေရး	ထခိိုက်တတပ်ါတယ်။	မေတာ်တဆ	ထခိိုက်မြိခငး်များ	 ကေံတွ

တတပ်ါတယ်။	ထိုေကာင့်	အေမးတိုင	်(၄)တိုငကုိ်	ဘုရားတငွ်	လှဒါနး်၍

ဝိဇာစရဏ	သမောဂဏုေ်တာ်ကုိ	တစေ်နလင	်ပတုးီ(၇)ပတက်ျ	စပိပ်ါ။

(၄၉)ရက်တိုငတ်ိုင	် စပိပ်ါေလ။	 ထိုြပင	် စေနေနညေန	 (၃)နာရီတငွ်

ေခါငး်တုံးေြပာင်ငှ့်	 လကုိူရှာ၍	 ဘုရားကနေ်တာ့ရန်	 ပနး်(၅)ပငွ့်



လှဒါနး်ပးီ	မမိ၌ိ	ေတွကရံမည့်	အခက်အခမဲျား	ေြပေပျာက်ေစရန်	ဆု

ေတာငး်ပါေလ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	ည့ံေနတာ	ထငရှ်ားပါတယ်။	ေမးွေနညေနပို

ငး်မာှ	ငါး	သက်ေစလ့တ်	ေပးပါ။	လတရ်င	် ြမစေ်ချာငး်ထမဲာှ	သာွးလတ်

ပါ။	 စေနေန	 မနက်ပိုငး်မာှ	ာွးကုိ	 အစာေကးပါ။	 ေြမချိင့်ေတွ

ဘာေတရှွာပးီ	အုနး်ခွံနဲ	လမး်ခငး်ေပးပါ။

စေနေန	မနက်ေစာေစာ	စေနေထာင့်မာှ	ထးီနသီက်ေစ	့လှလိုက်ပါ။

မတိေ်ဆ၊ွ	ဘုနး်ကီးကုိလည်း	စတမုဓူလှပါ။	သလီရိှသကုိူ	ရှာပးီ	ထးီတ

စလ်က်	လှလိုက်ပါ။

	

***

	

	

တနလ သ သမ မ

အတက	 ဟ စ တမ

	



(က သပ တ 	သက ရ က)

	

အသက	(၅ စ၊	၁၃ စ၊	၂၁ စ၊	၂၉ စ၊	၃၇ စ၊	၄၅ စ၊	၅၃ စ၊				

၆၁ စ၊	၆၉ စ၊	၇၇ စ၊	၈၅ စ၊	၉၃ စ၊	၁၀၁ စ၊	၁၀၉ စ)	အတက

	

သင်	.	.	.	ဒီစှ	်ကံဇာတာက	ဘာမှ	မလပုဘဲ်ေနရင	်နည်းနည်း	သက်

သာမယ်။	လပုတ်တလ်ို	ေလာက်ပးီလပုရ်ငေ်တာ့	လပုေ်လ	ကုနေ်လြဖစ်

မာှ	ပ။ဲ

ဒီစှဟ်ာလည်း	ကံဇာတာ	ေကာငး်တယ်လို	မေြပာိုငပ်ါဘူး။	ဘာပဲ

လပုလ်ပု	်အပငပ်နး်ခရံသေလာက်	အကျိးမရိှ	ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ဟုိဟာ

လပုရ်မလို၊	 ဒဟီာလပုရ်မလိုနဲ	 အချနိကု်နသ်ာွး	 တတပ်ါတယ်။	 အလပု်

ေတလွည်း	တစပ်ိုငး်တစစ်နဲ	ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။

ေြမကိစ၊	အေမကိွစနဲ	စကားများ	ရတတပ်ါတယ်။	အိမေ်ထာင	်ရိှသူ

များကေတာ့	သတထိားေနပါ။	 အိမေ်ထာငဘ်က်က	 ကုိယ့်ကုိ	အထငလ်ွဲ

တတပ်ါတယ်။

ကုိယ်တင်	ဒကုေရာက်တာ	မဟုတဘူ်း	။	အိမသ်အိူမသ်ားေတလွည်း	

သူနည်းနဲ	သ	ူဒကုေတွ	ေတွေနတတပ်ါတယ်။

အိမမ်ာှ	သုံးတဲ့	ေရပိုက်၊	ေရကနေ်တ	ွြပြပငရ်တတပ်ါတယ်။	ဒအီချနိ်

နဲ	မေရှးမောှငး်မာှ	ပ	ဲ ကုိယ်ေနတဲ့	လမး်ထမဲာှ	အသဘု	ေပတတပ်ါတ

ယ်။

ေငေွတလွည်း	ဝငစ်ရာရိှတာ	မဝငဘဲ်	လာဘ်ပတိေ်နမယ်။



အိမကုိ်	ဘုိးေတာ်လိုလို၊	ဘာလိုလိုနဲ	ညာတဲ့	လေူတ	ွေရာက်လာတတ်

တယ်။	မယံုပါနဲ	။	ပါသာွးလမိ့်မယ်။

လပုေ်နကျ	 လပုင်နး်ကုိရပ်ပးီ	 လပုင်နး်အသစ	် ေြပာငး်လပုဖ်ို	 စတိ်

ကူးေပမယ်။	မလပုပ်ါနဲ	လို	အကံေပးချငပ်ါတယ်။	လပုင်နး်ေြပာငး်လပု်

ရင	်ဆုံးးံမယ်။

အဲဒီ	နမိတိေ်တွပးီရင်	သငဟ်ာ	ခရီးထက်ွရလမိ့်မယ်။	ခရီးထက်ွပးီ

လို	ြပနလ်ာရငေ်တာ့	သင့်ရဲ	ည့ံေနတဲ့	ကံေတွ	ေကာငး်သာွးပလီို	ယူဆပါ

။

မကာခဏ	 ေခါငး်ကုိက်လမိ့်မယ်။	 ေငအွတက်ွလည်း	 ပပူငေ်သာက	

ေရာက်ရလမိ့်မယ်။

ယတ

အသက်ကီးတဲ့	လမူမာကုိ	ေဆးဖိုး၊	ဓာတစ်ာဖိုးများ	လှဒါနး်ပါ။

အုနး်သးီအစမိး်	 တစလ်ုံးကုိ	 အဝြဖတ်ပးီ	 အရည်ေတွ

သနွပ်စလ်ိုက်ပါ။	 ပးီရင်	ဆားများများ	သပိပ်ါ။	အဲဒေီနာက်	ုကစိုးစငမ်ှ

သာွးလှလိုက်ပါ။	 အဲဒယီတာကုိ	 အဂါေန	 နနံက်ေစာေစာ	 ြပလပုပ်ါ။

ကာသပေတးေန	ညေန	(၃)နာရီေလာက်မာှ	စမဆူာ	(၅)ခု	ဝယ်ပးီ	လမး်

ကေခးွကုိ	ေကးပါ။	ြမနမ်ာလဆနး်	၉	ရက်၌	ြဖစေ်စ၊	လဆတု်	၉	ရက်၌

ြဖစေ်စ	နနံက်	၉	နာရီတတိမိာှ	သင့်ရဲ	အိမဘု်ရားစငမ်ာှ	ပ	ဲေကာ်ဖီ(၁)ခွ

က်နဲ	ကိတမ်နု်	၉	ချပ	်ကပလ်ှပါ။	အည့ံေတွ	ေြပေပျာက်သာွးလမိ့်မယ်။

	

***

	



	

	

တနလ သ သမ မ

အတက	 ဟ စ တမ

	

(ရ ဟ	သက ရ က)

	

အသက	(၆ စ၊	၁၄ စ၊	၂၂ စ၊	၃၀ စ၊	၃၈ စ၊	၄၆ စ၊	၅၄ စ၊				

၆၂ စ၊	၇၀ စ၊	၇၈ စ၊	၈၆ စ၊	၉၄ စ၊	၁၀၂ စ)	အတက

											

သင်	 .	 .	 .	တစခ်ု	အကံေပးချငတ်ာက	ဒလီို	ကံေကာငး်တဲ့	စှမ်ာှ	ကုိ

ယ့်အလပု	်ကုိယ်ကိးစားပးီ	လပုပ်ါ။	ဘယ်အသငး်အဖွဲမ	ှမဝငပ်ါနဲ	။	အ

ချနိြ်ဖနး်သလို	လပုရ်တဲ့	ကျားထိုးတာတို	ချက်ထိုးတာတို	ေဘာလုံးပွဲက

ည့်တာတို	မလပုပ်ါနဲ	။	မခုျ	ချမး်သာမယ့်စှြ်ဖစမ်ယ်။	 ကိးစားရင်	 ကိး

စားသေလာက်	အကျိးရိှမာှ	ြဖစတ်ယ်။

မေမာ်လင့်တဲ့	ဆကီ	ေငေွတ	ွဝငလ်ာတတတ်ယ်။	ဆုံးပလီို	ထငတ်ဲ့	



ေငေွတ	ွြပနရ်တတတ်ယ်။	အလပုေ်တ	ွအကျိးေပးတတတ်ယ်။

ဒ ီ စှ ထ် မဲ ာှ	ဆတိသ်ားဟငး်	 ေရှာငထ်ားပါ။	 ထမငး်စားတဲ့

အခါလည်း	ဟငး်ေကာငး်ဖို	မလိုဘူး။	ဘာနဲ	ပစဲားရစားရ	ထမငး်မနိေ်န

တတတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနပကုိီး။

ဒီစှမ်ာှ	တြခားစှန်ဲ	 မတဘူူး။	 ကုိယ့်ကုိ	 မေလးစားတဲ့	 လေူတကွ

ေတာင်	 ကည်ညိေလးစား	လာတတ်ကပါတယ်။	 ဒီစှဟ်ာ	 ကံေကာငး်

တဲ့	စှလ်ို	ဆိုရလမိ့်မယ်။

ကုိယ်က	ြဖစသ်လို	ဝတစ်ားတာကုိ	ေဘးလကူ	ကည့်လို	ေကာငး်ေန

တတတ်ယ်။

ကားပိုငမ်ရိှေသးရငေ်တာ့	 ကားပိုငရ်လမိ့်မယ်။	 ပထမရတဲ့	 ကားက

ေတာ့	မကာခဏ	ပျက်လမိ့်မယ်။	အဲဒပီျက်တဲ့	ကားကုိလဲပးီ	ေနာက်ရမ

ယ့်ကားမ	ှအေကာငး်စးီရမာှ	ေနာ်။	ကားရိှပးီသား	ဆိုရငေ်တာ့	ကားသစ်

ရပဆီိုပးီ	သပိလ်ည်း	 ေပျာ်မေနနဲ	 ဦး။	 ေဘးမာှ	ပတွတ်ိုက်ထားတဲ့	ဒဏ်

ရာရိှတယ်။	လခူျစလ်ခူင	်များ	မယ့်စှလ်ည်း	ြဖစတ်ယ်။

ေသမေလာက်ေရာဂါ		ခေံနရတဲ့	သကုိူ	ကုိယ်က	ကားဖးူတဲ့	ေဆးမးီ

တိုကေလး	ေပးလိုက်တယ်။	သကူလည်း	ယံုကည်စာွနဲ	ေသာက်လိုက်တ

ယ်။	 အဲဒမီာှ	ေရာဂါေပျာက်သာွးတယ်။	 ကုိယ့်ကုိလည်း	 ဇဝီကေလာက်	

ထငသ်ာွးတယ်။	ကံေကာငး်ေနတာကုိး။

ကုိယ်က	တလွဲ	အကံေပးလိုက်တယ်။	လပုတ်ဲ့	သကူလည်း	လိုက်ပးီ

လပုတ်ယ်။	သူဟာနဲ	သ	ူအေပါက်အလမး်	တည့်သာွးတယ်။	အဲဒမီာှ	ပ	ဲ

ကုိယ့်ကုိ	ေကျးဇးူတငေ်တာ့တာပါပ။ဲ	ကံေကာငး်ေနေတာ့လည်း	ေြပာတို

ငး်	 ြဖစတ်ာေပါေ့လ။	 အလနွေ်ကာငး်တဲ့	 သတငး်တစခ်ု	 ကားရတတပ်ါ

တယ်။	 အလပုေ်တွ	 အကျိးေပးတတတ်ယ်။	 ဒီစှမ်ာှ	သငဟ်ာ



ချမး်သာမာှ	ပါပ။ဲ

ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားပုံေတာ်ေတွ	 အိမကုိ်	 ကွလာတတ်

တယ်။

ကုိယ်က	အလပုလ်ပုခ်ျငတ်ယ်။	ကုိယ့်မာှ	ေငမွရိှဘူး။	ေငရိှွတဲ့	သကူ	

သူေငေွတကုိွ	ယူပးီလပုပ်ါ။	ေပးချငတ်ဲ့	အခါမှ	ြပန်ပးီေပးပါဆိုပးီ	ေငထွု

ပကုိ်	လာပးီ	အပတ်တတ်ယ်။	ကံေကာငး်ေနတာကုိး။	အလနွေ်ကာငး်တဲ့

သတငး်တစခ်	ု ကားရတတပ်ါတယ်။	 လခူျစလ်ခူငမ်ျား	 မယ့်	 စှလ်ည်း

ြဖစတ်ယ်။	အလှလပုရ်တတတ်ယ်။	လပုရ်မယ့်	အလှကလည်း	 ရည်ရွ

ယ်တနုး်က	ေသးေသး	တကယ်လပုေ်တာ့	ကီးသာွးလမိ့်မယ်။

အိမေ်ထာငေ်ရးနဲ	ပတသ်က်ေသာ	ြပဿနာများ	ကရံတတပ်ါတယ်။

ေငကုွနေ်ကးကျ	များ	ြခငး်၊	ရတဲ့	ေငွ	မမြဲခငး်များ	ကရံတတပ်ါတယ်။

ယတ

	

ဒီစှမ်ာှ	အေတာ့်ကုိ	ကံေကာငး်ေနပပီ။ဲ	ဒါေပမဲ့	မေြပာပေလာက်တဲ့	

အည့ံအခိုက်ေတလွည်း	ရိှတာေပါ။့	အဲဒါေလးေတကုိွ	ေြပေပျာက်သာွးဖို	

အတက်ွ	ေစတေီတာ်	တစဆ်ဆူမူာှ	ယပသ်က်ေစ့	လှလိုက်ပါ။	ေရသက်

ေစ	့ သပာယ်ပါ။	 ုပပ်ာွးေတာ်ရဲ	 ရငဘ်တေ်တာ်မာှ	ေရ	 (၁၂)ြပားချပါ။	

ေလာကဝိဒ	ူဂဏုေ်တာ်ကုိ	အဓိာနန်ဲ	စပိေ်ပးပါ။

ေရထးီ	၂	လက်ကုိ	ဘုရားမာှ	ကက်ေြခခတ်ပးီ	လှပါ။

ကာပနး်အြဖေရာင	်လှပါ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ဒီစှဟ်ာ	အေတာ့်ကုိ	ကံေကာငး်တဲ့	စှ်	ြဖစပ်ါတယ်။



အဲဒလီို	 လှလိုက်မယ်ဆိုရင	် အည့ံအခိုက်ေတဟွာ

ေြပေပျာက်သာွးမာှ	ပါပ။ဲ

	

***

	

	

																																															

တနလ သ သမ မ

အတက	 ဟ စ တမ

	

( သ က 	သက ရ က)

	

အသက(၇ စ၊	၁၅ စ၊	၂၃ စ၊	၃၁ စ၊	၃၉ စ၊	၄၇ စ၊	၅၅ စ၊				

၆၃ စ၊	၇၁ စ၊	၇၉ စ၊	၈၇ စ၊	၉၅ စ၊	၁၀၃ စ)	အတက

	



သငသ်ည်	 ခါတိုငး်စှန်ဲ	 မတပူါ။	 စည်းစမိဥ်စာေတလွည်း	တိုးတက်

လမိ့်မယ်။	ေကျးဇးူရှငေ်တ	ွမဘိေတကုိွလည်း	ြပန်ပးီ	ကည့်ိုငလ်မိ့်မယ်

။	ေငေွတကွလည်း	ဝငလ်ာမာှ	တေသာေသာပါပ။ဲ	စည်းစမိဥ်စာနဲ	ြပည့်စုံ

မယ့်စှပ်ါပ။ဲ	ဒီစှက်ေတာ့	စတိတ်ိုငး်ကျ	ေကာငး်မည့်	စှပ်ါ။	စက်ေတွ	

စနိေ်တလွည်း	ဝငတ်တတ်ယ်။

မတိေ်ဆ	ွဒီစှမ်ာှ	သင့်အတက်ွ	ကံေကာငး်တဲ့	စှ	်တစ်စှပ်ါပ။ဲ	ခရီး

ေဝး၊	 ခရီးနးီ	 စှမ်ျိးစလုံး	 ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င	် သာွးရတတတ်ယ်။	 ရာထးူ

ေတလွည်း	တိုးလမိ့်မယ်။	ဆုံးမလို	ြဖစေ်နတဲ့	ပစည်းေတလွည်း	ြပနရ်တ

တပ်ါတယ်။	 ပစည်းသစေ်တ၊ွ	အဝတအ်စားသစေ်တလွည်း	 ဝငလ်ာလမိ့်

မယ်။	မမိေိမာ်လင့်	မထားတဲ့	အဆင့်အတနး်ကုိ	ေရာက်သာွးလမိ့်မယ်။

မဂလာကိစေတလွည်း	ေဆာငရွ်က်ေပးရ	တတတ်ယ်။	လတွလ်ပ်ပးီ

အရွယ်ေရာက်သ	ူဆိုရငေ်တာ့	အိမေ်ထာင	်ကျတတပ်ါတယ်။	ရာထးူကီး

ေတ	ွြမင့်တက်သာွးမယ်။

အထက်လူကီး၊	ဆရာသမားလို	ပဂုိလမ်ျိးကလည်း	ကည့်လမိ့်မယ်။

မတိေ်ကာငး်	ေဆေွကာငး်ေတလွည်း	ရလမိ့်မယ်။	မေတွတာ	ကာပြီဖစ်

ေသာ	မတိေ်ဆမွျား	ငှ့်	ြပနလ်ည်ေတွဆုံရ	တတပ်ါတယ်။

	

အထးူမာှ	ကားချက်

တနလာသားသမးီ	 မည်သမူဆို	 အသက်	 (၄၇)စှ်	 အရွယ်တငွ်

ပစည်းဥစာများ	ဆုံးပါးြခငး်၊	အမအခငး်	ြဖစပ်ာွးြခငး်၊	ုတတ်ရက်	ထခိို

က်မြိခငး်	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ကျနး်မာေရးလည်း	မကာခဏ	ည့ံသာွးတ

တပ်ါတယ်။	ထိုအရာယ်များ	လတွေ်ြမာက်ေစရနအ်တက်ွ	ဆလတရွ်က်

(၇)	ရွက်ခငး်ပးီ	ထိုဆလတရွ်က်များ	ေပတငွ်	ဆတိသ်ား	(၉)တုံးတင်ပးီ



လမး်မ	ှ ေခးွကုိ	ည	 (၉)နာရီခန်တငွ	် ေကးပါ။	ထိုသို	 ြပလပုလ်ိုက်လင	်

ေတွကရံမည့်	အရာယ်များ	လတွက်ငး်	သာွးပါလမိ့်မည်။

ယတ

	

အလနွ်	 ေကာငး်တဲ့	 စှပ်ါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 မေြပာပေလာက်တဲ့	အည့ံအခို

က်ေလးေတေွတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒါေလးေတွ	အတက်ွေတာ့	ယတာ

ေချဖို	လိုလမိ့်မယ်။

အိပရ်ာ	ေရအိပလ်ိုက်ပါ။	ဆငး်ရဲမွး်ပါးသကုိူ	ခရီးစရိတ	်ေထာက်ပံ့

ေပးပါ။

ြမနမ်ာြပည်တစပ်တ်	ဘုရားစုံ	လည့်ှဖးူလိုက်ပါဦး။	အဂါေနတိုငး်	ဆီ

ထမငး်	(၅)ပွဲ	ဘုရားမာှ	လှပါ။

အုနး်သးီ	မထည့်နဲ	ေနာ်။	ဒီစှဟ်ာ	မတိေ်ဆအွတက်ွ	အလနွ်ကုိ	ေပျာ်

ဖို	ေကာငး်တဲ့	စှပ်ါပ။ဲ	ကာသပေတးေနတိုငး်	မနု်စမိး်ေပါငး်	(၃)ပနး်က

နလ်ှပါ။	အုနး်သးီ	မထည့်ပါနဲ	။

	

***

	



	

တနလ သ သမ မ

အတက	 ဟ စ တမ

	

(တနဂ 	သက ရ က)

	

အသက	(၈ စ၊	၁၆ စ၊	၂၄ စ၊	၃၂ စ၊	၄၀ စ၊	၄၈ စ၊	၅၆ စ၊			

၆၄ စ၊	၇၂ စ၊	၈၀ စ၊	၈၈ စ၊	၉၆ စ၊	၁၀၄ စ)	အတက

	

သငဒ်ီစှထ်မဲာှ	ေအာက်ပါ	 အြဖစအ်ပျက်များ	 ကေံတွရတတပ်ါတ

ယ်။

ေပျာ်စရာေကာငး်တဲ့	အလပုေ်တကုိွလည်း	လပုရ်ပါလမိ့်မယ်။

လပုင်နး်	တိုးတက်တာမျိး၊	ရာထးူ	တိုးတက်တာမျိး	 ကေံတွရပါလိ

မ့်မယ်။

လမူျိးြခား	 ဘာသာြခားေတ	ွ မစတတပ်ါတယ်။	 တစခ်ု



သတထိားရမာှ	ကေတာ့	 မဆုိုးမဧည့်သည်	ညအိပလ်က်ခမံလိင	် မေမာ်

လင့်ဘဲ	အမြဖစတ်တပ်ါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ဒလီိုကံေကာငး်တဲ့	 စှမ်ျိးမာှ	သမူျား	လာအပတ်ဲ့	 ပစ

ည်းေကာငး်ေတ၊ွ	 အဖိုးမတနတ်ဲ့	 ေကျာက်မျက်ရတနာေတကုိွ	 လက်မခံ

သင့်ပါ။	လက်ခလံိုက်ပါက	လာဘ်တတိသ်ာွးမယ်။	တစခ်သုတထိားရမာှ

က	အိမကုိ်	ဆရာအတအုေယာငေ်တွ	ေရာက်လာတတသ်ည်	။	စက်ေတ	ွ

ဘာေတ	ွ ဝယ်မယ်	ဆိုရငလ်ည်း	သတထိားပါ။	 ကည့်တနုး်ကေတာ့	အ

ေကာငး်ပ။ဲ	 ကုိယ့်လက်ထေဲရာက်မ	ှ အပျက်	 ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	 နားလ

ည်တဲ့	သကုိူ	ြပပးီဝယ်တာ	အေကာငး်ဆုံးပါပ။ဲ

ဘုရားဖးူထက်ွတာမျိး၊	 အလှအတနး်	 ကိစအတက်ွ

ခရီးထက်ွတာမျိး	 ကရံတတပ်ါတယ်။	ရပေ်ဝးခရီး၊	 ိုငင်ြံခားခရီး	သာွး

ရတာမျိးလည်း	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

ကားရိှရငေ်တာ့	 ရပတ်ဲ့	အခါ	သတထိားပါ။	သမူျားကားက	 ပတွတ်ို

က်သာွးြခငး်၊	ချတိသ်ာွးြခငး်၊	ကေံတွရတတပ်ါတယ်။

ခါတိုငး်စှန်ဲ	မတပူ	ဲသငသ်ည်	သင့်ရဲ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	တနခ်ိုးသဇာ

ေတ	ွြမင့်တက်လာမယ်။	ေကာငး်တဲ့	ဂဏုသ်တငး်ေတွ	ေကျာ်ကားလာမ

ယ်။

ကုိယ်ပိုင	်လပုင်နး်လပုတ်ဲ့	လဆူိုလင	်လပုင်နး်ေတွ	တိုးချဲရပါလမိ့်မ

ယ်။

အလပုအ်ကုိင	် ေကာငး်တယ်	 ဆိုေပမယ့်	 အလပုမ်ာှ	အတိုက်အခံ

ေတာ့	ရိှတယ်။	မမိအိထက်လူကီးက	မမိအိေပမာှ	အထငလ်ွဲတတပ်ါတ

ယ်။	သငပ်ိုငေ်သာ	ပစည်းေတကုိွေတာ့	သတထိားပးီ	သမိး်ဆည်းပါ။	ဒီှ

စမ်ာှ	သခူိုး	ခိုးခရံတတတ်ယ်။



မျက်ာှမာှ	အဖအုပမိ့်	 အနာေလးေတွ	 ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	 ဘာမ	ှ

ေဆးမလမိး်ပါနဲ	။	ေဆးလမိး်ရင်	ပာွးလာလမိ့်မယ်။

ရှငသ်ဝီလပိုံေတာ်ေတ၊ွ	 ဘုရားဆငး်တေုတာ်ေတ၊ွ	 ဓာတေ်တာ်ေတွ	

အိမကုိ်	ကွလာတတတ်ယ်။	ဒလီိုစှပ်ိုငး်မာှ	အမျိးသားများ	ဆိုလင	်ဒလု

ဘရဟနး်	ဝတရ်လမိ့်မယ်။	လပုင်နး်မာှ	ေနရာေကာငး်ေတ	ွရတတပ်ါလိ

မ့်မယ်။	 အလနွရ်ငး်ှီးေသာ	 မတိေ်ဆတွစဦ်း၏	 အထငလ်ွဲပးီ	 မနုး်သာွး

တတတ်ယ်။	အပေူလာငတ်တတ်ယ်။	ေရေးွအပတူို	၊	မးီအပတူို	၊	လပစ်

စေ်တကုိွငရ်င	်သတထိားပါ။	ေြခေထာက်မျက်တတ၊်	နာတတပ်ါတယ်။

ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	စးီပာွးလည်း	တက်တတပ်ါတယ်။

လပုင်နး်ေတ	ွတိုးချဲ	လပုကုိ်ငရ်တာမျိးလည်း	ကရံပါလမိ့်မယ်။

လပုင်နး်မာှ	ရာထးူတိုးတက်တာ	မခုျကေံတွပါလမိ့်မယ်။

အိမေ်နရာ၊	အလပုေ်နရာ	ေြပာငး်ေရရတာမျိးလည်း	ကတံတတ်ယ်

။

အုိးပိုငအိ်မပ်ိုင	်မရိှေသးရငေ်တာ့	ဒအီသက်ပိုငး်မာှ	အုိးအိမတ်ိုက်တာ

အေဆာက်အဦေတ	ွပိုငဆ်ိုငရ်ေတာ့မယ်။

ယတ

မတိေ်ဆ	ွ.	 .	 .	ဒီစှအ်ဖို	ေကာငး်တယ်	ဆိုေပမယ့်	အည့ံေလးေတ	ွန

ည်းနည်းပါးပါးေတာ့	 ရိှတာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒအီည့ံေတအွတက်ွ	 ယတာဆို

တာေတာ့	လိုတာေပါဗ့ျာ။

ဗဒုဟူးေနတိုငး်	ေရှာက်သးီသပု	်ဆမွး်ေတာ်	ကပေ်ပးပါ။

မကာ	မကာ	အဓိာနြ်ပပးီ	သက်သတလ်တွ်	စားေပးပါ။



တနဂေေွနတိုငး်	 ေစတေီတာ်တစဆ်ရဲူ	 တနဂေေွထာင့်မာှ	မးီသ

က်ေစ	့ပေူဇာ်ေပးပါ။	ဘဲသားကုိ	အုနး်ိုနဲ	ချက်၊	ေလးဆင့်ချိင့်နဲ	ထည့်ပးီ

ဘုနး်ကီးေကျာငး်ကုိ	 ပိုပါ။	 အဲဒါကုိလည်း	 ဗဒုဟူးေနမာှ	လပုပ်ါ။	 သင်

ေတွကရံမယ့်	အည့ံေတ	ွေြပေပျာက်	သာွးပါလမိ့်မယ်။

	

***


